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Gry spadochronowe

Réznorodnos¢ gier ze spadochronem jest ogromna i
moze zainspirowac duzg liczbe dzieci lub dorostych
jednoczesnie. Znajdziesz tu wszelkiego rodzaju
pomysty na rézne figury i sekwencje ruchéw. Oprécz
koordynacji i wspoétpracy, w tej grze grupowej
zdecydowanie nie brakuje zabawy.

Wyposazenie

= Spadochron lub podobny sprzet
= W razie potrzeby rézne pitki (softball, pitka tenisowa, pitka reczna, pitka do
tenisa stotowego)

Realizacja

= Do prowadzenia gry wymagany jest lider gry.

= Celem gry jest nie tylko zabawa i akcja, ale takze praca zespotowa,
koordynacja i taktyka. Poprzez komunikacje i porozumienie, duch grupy zostaje
wzmochiony, a uczestnicy mogg wnies¢ swoje umiejetnosci.

Rézne gry
Ruch falowy

= Wszyscy gracze trzymajg spadochron na krawedzi i tworzg mate i duze fale.

Zmiana miejsc
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= Gracze wychylajg spadochron do gdéry i zmieniajg sie miejscami, przebiegajac
pod spadochronem.

= Liczba 0séb zmieniajgcych sie miejscami jest dowolna: od 2 oséb do catej
grupy.

Wariant 1:

= Wszyscy uczestnicy otrzymujg nazwy warzyw (marchewka, ogorek, pomidor,
papryka). Kazda nazwa powinna by¢ uzywana przez kilku graczy.

= Jesli lider grupy wywota teraz warzywo, wszyscy gracze z tg nazwa musza
zmieni¢ swoje miejsca pod spadochronem.

= Gdy padnie stowo "ratatouille", wszyscy muszg znalez¢ nowe miejsce.

Wariant 2:

= Aby poméc graczom lepiej sie poznad, prowadzacy gre wymienia konkretng
ceche (strach przed pajgkami, urodziny w marcu, wiecej niz 2 rodzehstwa,
czerwony jako ulubiony kolor itp.)

= Wszyscy uczestnicy z tg cechg muszg zamienic sie miejscami pod parasolem.

Do matego domku!

= Gracze podnoszg spadochron do géry, a nastepnie $ciggajg go na ziemie za
swoimi ciatami i siadaja.

= Na koniec cata grupa znajduje sie pod spadochronem, ktéry unosi sie nad
graczami jak dach.

Obroc¢ spadochron!

= Celem jest przekazanie spadochronu w jednym kierunku bez krzyzowania rak.
= Na koniec gry spadochron powinien wykonac cata runde.

Heave ho!

= Wszyscy gracze siadajg na ziemi i trzymajg spadochron za krawedz.
» Pochylajac sie w jedng strone, inni gracze siedzgcy naprzeciwko nich sg
ciggnieci w gére.

Masz piekne wilosy!

» Jeden z graczy siada pod spadochronem.
= Pozostali gracze ciggna teraz spadochron tam i z powrotem nad gtowa gracza.
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= Po chwili spadochron jest podnoszony do gdry, a wiosy osoby siedzacej sg
wyswietlane.
= Tarcie powoduje, ze wiosy stajg sie natadowane elektrycznie i stajg na koncach.

Spadochron leci!

= Na sygnat spadochron jest podnoszony do géry i zwalniany.
= Celem jest utrzymanie spadochronu w powietrzu jak najwyzej i jak najdtuzej.

Pokaz mi swoje stopy!

» Wszyscy gracze z wyjatkiem 2 ktadg sie pod spadochronem i wystawiajg tylko
stopy. Dwéch ochotnikéw odwraca sie plecami do grupy.

= Teraz obaj gracze muszg dowiedziec sie, ktdra para stép nalezy do ktorej
osoby.

Latanie wysoko

= Pitka jest umieszczana na spadochronie i wyrzucana jak najwyzej w powietrze.
= Zadanie staje sie trudniejsze, gdy pitka musi zosta¢ ponownie ztapana za
pomoca spadochronu lub przez jednego z pozostatych graczy.

Wariant 1:
= Gracze starajg sie, aby pitka toczyta sie po okregu.
Wariant 2:

= Pitka jest toczona tam i z powrotem na spadochronie.
= Jeden z graczy znajduje sie pod spadochronem i prébuje wystrzeli¢ pitke poza

krag graczy.
= Teraz uczestnik, ktéry upuscit pitke, musi przejs¢ pod spadochronem.

Wariant 3:

= Kilka matych piteczek (np. piteczek do tenisa stotowego) umieszcza sie na
parasolu.

= Celem jest odbicie pitek jak najwyzej i sprawienie, by na koniec wylagdowaty
poza spadochronem.

Czas na przerwe!
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= Aby troche sie zrelaksowac podczas gry, wszyscy uczestnicy trzymaja sie
krawedzi spadochronu i odchylajg sie do tytu.

» Kazdy gracz jest wspierany przez pozostatych. Ta sekwencja ruchéw promuje
zaufanie w grupie.

Dowod zrodta

= Zdjecie na oktadce: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Schwungtuch.JPG
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