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Gry spadochronowe

Ré?norodno?? gier ze spadochronem jest ogromna i mo?e
zainspirowa? du?? liczb? dzieci lub doros?ych jednocze?nie.
Znajdziesz tu wszelkiego rodzaju pomys?y na r6?ne figury i
sekwencje ruchéw. Oprécz koordynacji i wspd?pracy, w tej
grze grupowej zdecydowanie nie brakuje zabawy.

Wyposa?enie

m Spadochron lub podobny sprz?t
= W razie potrzeby r6?ne pi?ki (softball, pi?ka tenisowa, pi?ka r?czna, pi?ka do tenisa sto?owego)

Realizacja

= Do prowadzenia gry wymagany jest lider gry.

= Celem gry jest nie tylko zabawa i akcja, ale tak?e praca zespo?owa, koordynacja i taktyka.
Poprzez komunikacj? i porozumienie, duch grupy zostaje wzmocniony, a uczestnicy mog? wnie
?7? swoje umiej?tno?ci.

R&?ne gry

Ruch falowy
» Wszyscy gracze trzymaj? spadochron na kraw?dzi i tworz? ma?e i du?e fale.
Zmiana miejsc

» Gracze wychylaj? spadochron do gory i zmieniaj? si? miejscami, przebiegaj?c pod
spadochronem.
= Liczba os6b zmieniaj?cych si? miejscami jest dowolna: od 2 os6b do ca?ej grupy.

Wariant 1:

= Wszyscy uczestnicy otrzymuj? nazwy warzyw (marchewka, ogorek, pomidor, papryka). Ka?da
nazwa powinna by? u?ywana przez kilku graczy.

= Je?li lider grupy wywo?a teraz warzywo, wszyscy gracze z t? nazw? musz? zmieni? swoje
miejsca pod spadochronem.

= Gdy padnie s?owo "ratatouille”, wszyscy musz? znale?? nowe miejsce.
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Wariant 2:

= Aby pomaOc graczom lepiej si? pozna?, prowadz?cy gr? wymienia konkretn? cech? (strach przed
paj?kami, urodziny w marcu, wi?cej ni? 2 rodze?stwa, czerwony jako ulubiony kolor itp.)
= \Wszyscy uczestnicy z t? cech? musz? zamieni? si? miejscami pod parasolem.

Do ma?ego domku!

= Gracze podnosz? spadochron do goéry, a nast?pnie ?ci?gaj? go na ziemi? za swoimi cia?ami i
siadaj?.

= Na koniec ca?a grupa znajduje si? pod spadochronem, ktéry unosi si? nad graczami jak dach.

Obro6? spadochron!

= Celem jest przekazanie spadochronu w jednym kierunku bez krzy?owania r?k.
= Na koniec gry spadochron powinien wykona? ca?? rund?.

Heave ho!

= Wszyscy gracze siadaj? na ziemi i trzymaj? spadochron za kraw?d?.
= Pochylaj?c si? w jedn? stron?, inni gracze siedz?cy naprzeciwko nich s? ci?gni?ci w gor?.

Masz pi?kne w?osy!

= Jeden z graczy siada pod spadochronem.

= Pozostali gracze ci?gn? teraz spadochron tam i z powrotem nad g?ow? gracza.

= Po chwili spadochron jest podnoszony do goéry, a w?0sy osoby siedz?cej s? wy?wietlane.
= Tarcie powoduje, ?e w?0sy staj? si? na?adowane elektrycznie i staj? na ko?cach.

Spadochron leci!

= Na sygna? spadochron jest podnoszony do géry i zwalniany.
= Celem jest utrzymanie spadochronu w powietrzu jak najwy?ej i jak najd?u?ej.

Poka? mi swoje stopy!

= Wszyscy gracze z wyj?tkiem 2 k?ad? si? pod spadochronem i wystawiaj? tylko stopy. Dwoch
ochotnikobw odwraca si? plecami do grupy.
= Teraz obaj gracze musz? dowiedzie? si?, ktdra para stop nale?y do ktérej osoby.

Latanie wysoko

= Pi?ka jest umieszczana na spadochronie i wyrzucana jak najwy?ej w powietrze.
m Zadanie staje si? trudniejsze, gdy pi?ka musi zosta? ponownie z?apana za pomoc?
spadochronu lub przez jednego z pozosta?ych graczy.

Wariant 1:
= Gracze staraj? si?, aby pi?ka toczy?a si? po okr?gu.

Wariant 2:
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» Pi?ka jest toczona tam i z powrotem na spadochronie.
= Jeden z graczy znajduje si? pod spadochronem i probuje wystrzeli? pi?k? poza kr?g graczy.
» Teraz uczestnik, ktory upu?ci? pi?k?, musi przej?? pod spadochronem.

Wariant 3:

= Kilka ma?ych pi?eczek (np. pi?eczek do tenisa sto?owego) umieszcza si? na parasolu.

= Celem jest odbicie pi?ek jak najwy?ej i sprawienie, by na koniec wyl?dowa?y poza
spadochronem.

Czas na przerw?!

= Aby troch? si? zrelaksowa? podczas gry, wszyscy uczestnicy trzymaj? si? kraw?dzi
spadochronu i odchylaj? si? do ty?u.

= Ka?dy gracz jest wspierany przez pozosta?ych. Ta sekwencja ruchow promuje zaufanie w
grupie.

Dowodd ?r6d?a

» Zdj?cie na ok?adce: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Schwungtuch.JPG


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Schwungtuch.JPG

