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Wskazdéwki zdrowotne dotyczace obozu na swiezym
powietrzu

Jakich zasad zdrowotnych nalezy przestrzega¢ na obozie na
Swiezym powietrzu? Oto kilka wskazéwek dotyczacych zdrowia w
tym artykule.

Higiena osobista

Czeste mycie rgk kazdego dnia (przed jedzeniem i pracami kuchennymi, po skorzystaniu z toalety)
Zapewni¢ mydto

Mycie zebdw rano i wieczorem

Poranna toaleta z myjka i mydtem (miejsce do mycia powinno by¢ zachecajgce)

Regularna kapiel pod prysznicem - pomyst: animacja kapieli przy muzyce

Ubrania

= Zbuduj sznur do wieszania mokrych ubran
= wypchaj mokre buty gazetami ( czesto zmieniaj gazety )
= Czesciej zmieniaj ubrania, zwtaszcza bielizne

Higiena w kuchni

= Czesto myj rece

Czesto zmieniajfartuch kuchenny, sciereczki do czyszczenia i Sciereczki do naczyn

Przechowuj resztkiszczelnie zamkniete w lodéwce (zachowaj ostroznos¢ na obozie)

Dobrze odgrzewaj resztki przed spozyciem

Ustawpomieszczenie do przechowywania lub namiot do przechowywaniaodporny na zwierzeta
Czesto usuwaj odpady
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Codziennie myj podtoge w kuchni wilgotnym mopem

Myj przybory kuchenne w goracej wodzie

Ptuka¢ naczynia

Zapewnienie goracej wody do mycia naczyh dla uczestnikéwobozu po positkach
Naczynia nalezy przechowywac¢ w osobistej torbie

Sciereczki do ogdlnego sprzatania nie powinny znajdowac sie w kuchni

Toaleta

= Codziennie czysci¢ Srodkiem czyszczacym

= Zapewni¢ mydto i reczniki

= Jesli wystgpi biegunka, wyznaczy¢'chora toalete" (dezynfekowad klamke kilka razy dziennie)

= Latryny powinny by¢ tak wygodne i czyste, jak to tylko mozliwe , w przeciwnym razie bedziesie ich
unikac

= uzywaéwapna palonegodo sptukiwania latryn

Obowiazki obozowe

= Nakrywanie do stotu, czyszczenie i sprzatanie stotéw
= Zmywanie i suszenie naczynh

= Sprzatanie toalet i umywalni

Mycie korytarzy

Sprzatanie otoczenia

Uwaga: Wszystkie zadania musza by¢ szczegdtowo opisane, aby uczestnicy wiedzieli, jakie prace
nalezy wykonac.
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Weitere Informationen

Tagi Liczba uczestnikéw Pobieranie plikéw
Przechowywanie na zewngtrz 1-20 Brak pobierania plikéw
Zd rowi/e . 20-30 Kl Generierter Inhalt
Wskaz_owkl dotyczace 30 -100 Zawartoéé
zdrowia . Biblia Kategorie
Instrukcja Brakuje tej informacji. Tagi
Magazyn Materiat Liczba uczestnikéw
Brak Biblia
Materiat
Wspéttworcy
admin_eeo
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