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Pokdj szpitalny/namiot

W tym artykule opisano, co powinna zawierac sala
szpitalna w obozie i co nalezy wzig¢ pod uwage.

Kryteria

Ciepta i sucha lokalizacja

Brak izolacji od aktywnosci obozowych
Niewielka odlegtos¢ do urzadzensanitarnych
Wystarczajgca ilos¢ wody w poblizu
Wystarczajgca ilos¢ zapasowych kocéw
Dzwonek lub gwizdek do wzywaniapomocy

Odzywianie/dobre samopoczucie

Podawanie lekkich positkéw

Kilka przekgsek miedzy positkami

Zapewnieniewystarczajgcej ilosci gorgcych napojéw w poblizu

Czeste wietrzenie t6zek/pokoi

Mozliwos¢zabawy i czytania

Zapewnienie plastikowych wiader na wymioty


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/pokoj-szpitalnynamiot
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Sanitariusz obozowy

= Prowadzi dokumentacje medycznagkazdej chorej osoby na stronie . Jest jedynag
osobg upowazniong do wydawania lekéw

= Zapisuje przebieg choroby w karcie choroby (pomoc diagnostyczna dla lekarza)

= Regularne pomiary gorgczki i pulsu

Wezwanie pomocy z zewnatrz

= W razie watpliwosci nalezy wezwad specjaliste (lekarza obozowego, lekarza
rodzinnego)
» Zawsze wzywaj lekarza, jesli masz
- Gorgczka powyzejpowyzej 39°C
- Utrata przytomnosci
- choroba trwa dtuzej niz trzy dni
- trzech lub wiecej pacjentéw z tymi samymi objawami

Informacje dla rodzicow

= Nalezy zgtaszac¢ wszystkie wypadki i chorobywymagajace leczenia

» Wazne decyzje powinny by¢ podejmowane wspodlnie z rodzicami (np. czy
dziecko moze miec operacje?)

Pod presjg czasu podejmuj decyzje tak, jak zwykle robig to rodzice; informuj
rodzicow tak szybko, jak to mozliwe

Informowadw sposdb przemyslany: Unikaj straszenia rodzicéw

O ile to mozliwe, popros poszkodowanych, aby zadzwonili do domu w Twoje;j
obecnosci

W powazniejszych przypadkach skorzystaj z pomocy zaufanej osoby, ktéra
pomoze Ci poinformowac rodzicéw



YoungstarsWihi.org

Dowodd zrdédta

Zdjecie na oktadce: dostarczone przez www.canva.com


http://www.canva.com

