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Wspieranie rozwoju kompetencji w okresie dziecinstwa
i mtodosci

Niniejszy dokument daje wam krétki wglagd w rozwdéj dzieci, a w
szczegdlnosci w ich umiejetnosci. Czesto oczekujemy od naszych
dzieci zbyt wiele lub przecigzamy je. Réwniezw pracy z grupami
mtodziezowymi, gdzie nie widzimy dzieci codziennie, wazne jest,
aby zna¢ ich poziom rozwoju.

Mikro-, mezo- i makrosystem
Socjologia dzieli wszystkie nasze kontakty spoteczne na model spoteczny. Model ten nazywa sie
systemem mikro-, mezo- i makro.

W mikrosystemie ksztattujg nas rodzina i najblizsze otoczenie. Widac¢ to szczegdlnie dobrze na
przyktadzie wychowania dzieci. Dziecko z rodziny rozwiedzionej, ktére doswiadczyto wielu ktétni,
reaguje na konflikty inaczej niz dziecko z rodziny petnej.

Na poziomie mezo ksztattujg nas organizacje. Moga to by¢ szkota, grupa mtodziezowa, wspdlnota lub
inne sieci spoteczne. Szczegdlnie mtodziez szuka oparcia poza rodzing. Chce stac sie niezalezna.
Dzieki grupie mtodziezowej dysponujemy doskonatym narzedziem, ktére pozwala ksztattowac dzieci
juz od najmtodszych lat. Mozemy przekazac im wazne podstawy na przysztoscé.

Poziom makro obejmuje cata kulture, system prawny, polityke i normy spoteczne danego
spoteczenstwa. Poziom makro rézni sie w kazdym kraju, a w Szwajcarii nawet w wielu kantonach.
Typowym przyktadem jest szwajcarska punktualnos¢. Nie musimy nawet wyjezdza¢ poza Europe, aby
zauwazyd¢, ze nie wszyscy sa tak punktualni jak my.
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Formy socjalizacji
Ponadto socjologia rozréznia trzy rézne formy socjalizacji. Sg to socjalizacja pierwotna, socjalizacja
wtérna i socjalizacja trzeciorzedna.

Systemy mikro-, mezo- i makro majg zastosowanie do kazdej grupy wiekowej. Te trzy formy
socjalizacji s podzielone wedtug grup wiekowych.

Socjalizacja pierwotna

Obejmuje ona mniej wiecej pierwsze trzy do pieciu lat zycia dziecka. Dziecko socjalizuje sie gtéwnie w
rodzinie. Wazna umiejetnoscia jest komunikacja. Dzieki niej dziecko moze wyrazac swoje mysli i uczy
sie wyrazac wtasng wole.

Socjalizacja wtorna

Ten etap jest dla nas, jako lideréw grup mtodziezowych, bardziej interesujacy. Socjalizacja wtérna
obejmuje okres dziecinstwa, mtodosci i wczesnej dorostosci. Dotyczy to wszystkich sytuacji, w ktérych
dzieci wchodzg w kontakt z systemami spoza rodziny.

Dzieci ucza sie dostosowywac¢ do makrosystemu. Poprzez dziatalno$¢ w grupie miodziezowej mozemy
poméc dzieciom w opanowaniu tego etapu. Na przyktad poprzez Swiadome organizowanie gier
grupowych, ktére wymagaja od nich integracji.

Socjalizacja trzeciorzedna
Socjalizacja trzeciego stopnia obejmuje okres dorostosci. Faza ta obejmuje aktywnos¢ zawodowa i
zatozenie rodziny. Etap ten nie ma jednak znaczenia dla pracy z mtodzieza.

Dzieci w wieku od 6 do 11 lat
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Ciekawostki dotyczace tego wieku

Wiekszo$¢ dzieci nie wierzy juz w Swietego Mikotaja. Staja sie bardziej zorientowane w rzeczywistosci i
rozwijajg bardziej zaawansowang strukture myslenia. Rozwija sie u nich myslenie logiczne, a
umiejetnosci komunikacyjne sg juz na bardzo zaawansowanym poziomie.

W tym wieku dzieci chetnie opowiadajg szczegétowo o swoich przezyciach. Potrafig przedstawia¢
wydarzenia w odpowiedniej kolejnosci i dostrzegac powigzania miedzy nimi.

Mate dzieci oraz dzieci w wieku wczesnoszkolnym postrzegajg wszystko z egocentrycznej
perspektywy. Uwazajg sie za centrum swojego zycia i nie potrafig jeszcze wczud sie w sytuacje innych.
W $rednim wieku uczg sie empatii. Rozwijaja silne poczucie sprawiedliwosci. Na przyktad nie potrafig
zrozumied, dlaczego ktos dostaje wiecej czekolady, nie wnoszac przy tym wiekszego wktadu.

W tym wieku dzieci ucza sie bawi¢ w grupach. Nie znajg jeszcze prawdziwej lojalnosci wobec grupy.
Moze sie zdarzy¢, ze dziecko woli bawi¢ sie samodzielnie i tak wtasnie robi. Z czasem to sie zmienia
(ok. 3. klasy). Dzieci ucza sie funkcjonowad w grupie i wspdtpracowad spotecznie. Uczg sie réwniez
lojalnosci i tego, by nie donosi¢ na siebie nawzajem (okoto 4. klasy).

W odniesieniu do grupy mtodziezowej
Wazne jest, aby uwaznie stuchac dzieci i nie przerywac im. Dzieci muszg opowiadac o tym, czego
doswiadczyty.

BadZcie sprawiedliwi wobec dzieci. Jesli kto$ wtozyt wiecej wysitku, powinien otrzymad wiecej, i
odwrotnie. Nie podwazajcie bez powodu ich nowo nabytego poczucia sprawiedliwosci.

Nie oczekujcie zbyt wiele od dzieci podczas gier grupowych. Uwielbiajg one zabawy w grupie, ale nie
potrafig od razu utozsamiac sie z grupa. Pozwdlcie jednak dzieciom na swobode robienia czegos
innego niz to, co zaplanowaliscie. Czegos, co moga robi¢ samodzielnie, bez innych dzieci.

Dzieci chetnie donoszg, poniewaz nie majg jeszcze poczucia przynaleznosci do grupy. Trudnosci
pojawiaja sie, gdy macie dzieci bardziej zaawansowane, ktére postrzegaja donoszenie jako naruszenie
zasad grupy, oraz dzieci wolniej rozwijajace sie, dla ktérych donoszenie jest jeszcze czyms$ normalnym.
Starajcie sie by¢ sprawiedliwi wobec obu grup i nie urazi¢ zadnej z nich.

Rozwdj wiary

Wiara staje sie coraz wazniejsza w miare wzrostu pragnienia wiedzy. Dzieci w tym wieku nadal bardzo
tatwo mozna zainteresowac opowiesciami. Jesli jednak osoba, z ktérg dziecko ma bliski kontakt, nie
jest wierzaca, istnieje ryzyko, ze dziecko uzna opowiesci biblijne za nieprawdziwe, a nawet za bajki.
Uczen definiuje jako ,prawdziwe"” to, co mozna zaobserwowad, ustyszec lub postrzega¢ zmystami.
Trudno$¢ polega teraz na wyjasnieniu dziecku, ze niewidzialny Bdg rowniez jest prawdziwy (Rzymian
1, 4-6).

W dziecifnstwie najwazniejszg osobg opiekuhczg sg zazwyczaj rodzice. W wieku okoto 10-11 lat dzieci
zaczynajg kwestionowad poglady rodzicéw i wstuchiwacd sie w opinie innych dorostych, ktérzy sg im
bliscy.

Wiele dzieci ma trudnosci z odréznieniem nauki od chrzescijanstwa, dlatego dzielg swoje zycie na dwie
czesci. Z jednej strony jest zycie w szkdétce niedzielnej, gdzie wierzy sie w Jezusa, a opowiesci sg
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rzeczywistosciag. Z drugiej strony jest zycie szkolne, gdzie wierzy sie w Wielki Wybuch. Dopdki te
Swiaty sie nie pokrywajg, wiekszosci dzieci nie przeszkadza, ze nie wszystko jest catkowicie spdjne.

Dzieci, ktére juz wczesnie ucza sie ufaé, majg w tym wieku tatwiej. tatwiej im zaufa¢ dorostym, na
przyktad nauczycielom, ze méwig prawde. Dzieciom, ktére dorastaty bez zaufania, jest trudniej w wielu
sytuacjach zyciowych.

Dzieci sg niezwykle aktywne. W tym wieku dziatanie i bycie nieodtgcznie sie ze sobg wigzg. Wiara,
ktéra rozgrywa sie wytgcznie na poziomie mysli i uczug, jest dla nich nie do pomyslenia. Chca robi¢
rzeczy, ktére podobajg sie Jezusowi. Uczenie sie poprzez dziatanie jest nie tylko stuszne z
pedagogicznego punktu widzenia, ale takze z teologicznego.

W odniesieniu do czasu ciszy / modlitwy / tresci

Podczas modlitwy wykorzystujcie przedstawienia teatralne, przedmioty lub obrazy. Nalezy uwazac,
aby nie kfas¢ zbyt duzego nacisku na cuda biblijne. Dzieci szybko wrzucajg je do kategorii bajek i jako
nastolatki odrzucaja je razem z Krélewna Sniezka i siedmioma krasnoludkami. Gtéwnym akcentem
opowiesci powinno by¢ zawsze podkreslanie mitosci Boga oraz tego, ze On chce by¢ naszym
przyjacielem.

Lider grupy mtodziezowej powinien zaakceptowac i przyjac teorie psychologii rozwojowej. Przecigzanie
dziecka juz w mtodym wieku szkodzi bardziej niz pomaga mu sie rozwijac.

Nalezy miedzy innymi pamieta¢, ze dzieci ponizej 11 roku zycia nadal rozumiejg wszystko dostownie,
na przyktad: ,Jezus puka do twojego serca”. Dzieci moga to zinterpretowac tak, ze Jezus naprawde
puka do zastawki serca. W tym kontekscie lepszym sformutowaniem bytoby: ,Jezus chce by¢ twoim
przyjacielem”.

Jako lider nalezy bardzo uwaza¢, aby nie zinterpretowad btednie reakcji dzieci na przestania
ewangeliczne. Jesli na przyktad dziecko siedzi po prostu znudzone i wyrywa kilka ZdZbet trawy, nie
oznacza to automatycznie, Ze nic z tego nie wyniesie. Najczesciej w dziecku zachodzi pewien proces i
trzeba uzbroic sie w cierpliwos$¢, az sie zakohczy.

Sprébujcie tez raz przezy¢ z dzie¢mi historie z Biblii. IdZcie na przyktad razem do studni i zastandéwcie
sie, jak czut sie Jézef. Albo zrealizujcie z nimi inny program oparty na pedagogice przezy¢.
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Okres nastoletni w wieku od 12 do 16 lat

Ciekawostki na temat tego wieku

Pod koniec 6. klasy u wiekszosci dzieci rozpoczyna sie okres dojrzewania. Dziewczeta zaczynajg teraz
zwracad uwage na swoéj wyglad. Potrafig spedzad cate godziny w tazience i przed lustrem. U chtopcéw
proces ten rozpoczyna sie nieco pézniej, sg oni jednak réwnie prézni jak dziewczeta. Zaczynajg
przywigzywad wage do swojego wizerunku i tego, co myslg o nich inni.

Dzieci staty sie juz nastolatkami. Coraz wiecej czasu spedzajg w grupach réwiesniczych. Opinia
rodzicéw nie ma juz takiego znaczenia. Wazniejsze jest to, co mysla koledzy i kolezanki. Zasady
szkolne schodzg na dalszy plan, jesli cata grupa je tamie.

Bunt wobec rodzicéw staje sie norma. W wywotujgcej nerwowosc¢ ztosci, ktéra czasami moze sie
pojawi¢, z obu stron padajg niekiedy nieprzyjemne stowa.

Nastolatek nie staje sie nowg osobg. Rozwdéj nastolatka opiera sie na fundamentach z dziecinstwa.

Nastolatki intensywnie poszukuja swojej tozsamosci. Ciagle potrzebujg potwierdzenia, ze dobrze
wygladaja lub Ze ich pryszcze w ogdle nie sg widoczne. W okresie dojrzewania zachodzg ogromne
zmiany fizyczne, ale réwnie znaczgce sg zmiany psychiczne. Wewnetrzna walka moze prowadzi¢ do
czestych wybuchdéw gniewu, z ktérymi wielu rodzicéw nie potrafi sobie poradzi¢. Okres dojrzewania
jest bardzo trudny dla nastolatkéw, ktérzy w dziecinstwie nie doswiadczyli ani mitosci, ani zaufania.
Muszg teraz ksztattowac wiasny charakter, nie majgc nikogo, kto kiedykolwiek powiedziatby im, ze sa
wartosciowi.

Nastolatki potrafig Sledzi¢ skomplikowane toki myslenia. W przeciwienstwie do dzieci, ktére potrzebuja
logicznej kolejnosci wydarzen, potrafig komentowad biezgce sytuacje. Oznacza to na przyktad, ze
moga opowiedzied ci, co ich nauczyciel powiedziat im na temat demokracji, bez koniecznosci
przedstawiania catej poprzedniej historii.

Jednym z najwazniejszych tematéw dla miodziezy jest mitos$¢ i przyjaznie z osobami ptci przeciwnej.
Wspdiczesne media przekazujg zupetnie fatszywy obraz tego, jak powinien wygladac idealny zwigzek.
Poniewaz mtodziez szczegédlnie w tej kwestii poszukuje odpowiedzi, potrzebuje wsparcia. Nawet jesli
wielu liderom grup trudno jest znalez¢ odpowiednie stowa, nalezy mimo wszystko otwarcie rozmawiac
na ten temat. Nalezy juz wczesnie jasno przekazad nastolatkom, co Bdg sgdzi na temat seksualnosci.

S3 to wazne tematy, ktére w kregach chrzescijanskich czesto sa traktowane jako tabu. Zwigzek jest
dobry, o ile ma Boze btogostawienstwo. To zdanie nie ma jeszcze zbytniego sensu dla mtodziezy.
Reszta klasy po prostu chce sie umawia¢ z osoba, ktéra najlepiej wyglada. Musimy ponownie w
wiekszym stopniu uswiadomié¢ mtodziezy prawdziwy sens zwigzku. Obejmuje to réwniez cierpliwos¢ w
oczekiwaniu na wtasciwg osobe.

W odniesieniu do grupy mtodziezowej
Nastolatek potrzebuje osoby poza rodzing, ktérej moze catkowicie zaufa¢. Niemniej jednak rodzina
nadal odgrywa bardzo wazng role. Stanowi ona oparcie dla osoby w okresie dojrzewania.

Poniewaz wiemy, ze miodziez jest bardzo zorientowana na grupe, musimy réwniez stara¢ sie wzbudzi¢
entuzjazm w catej grupie. Naszg szansg jako lideréw grup jest wykorzystanie tej spdjnosci grupowe;.
Musimy stac sie czescig grupy, ktérag mtodziez akceptuje. Nie mozemy jednak by¢ ,wilkiem w owczej
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skérze”, ktéry prébuje wttoczy¢é mtodziez w schematy dorostych. Jesli propozycja zajec nie spotyka sie
z pozytywnym odbiorem wsrdd nastolatkdw, nie nalezy upierac sie przy swoim autorytecie, ale
czasem ustgpic. Nalezy jednak pamietad, ze nie dotyczy to zasad bezpieczehnstwa i zagrozenh
wypadkowych. Jako prowadzacy sprébujcie wczué sie w grupe i poruszajcie tematy, ktére ich
interesujg. Wymaga to pewnej spontanicznosci. Nastolatki sg z natury sceptyczne. Trudno je
zmotywowad, a tak naprawde chcg tylko spedzad czas. Sprébujcie zacheci¢ ich do wyjscia z siebie.

Rozwoj wiary

Nastolatki wierza w to, w co wierza ich przyjaciele. Moze to by¢ obsesja na punkcie konsumpcji lub, w
najlepszym przypadku, wiara chrzescijanska. Ze wzgledu na wahania nastroju, ktérych doswiadczaja,
dobre samopoczucie staje sie wazniejsze niz wtasne przekonania.

Niektérzy mtodzi ludzie nawracaja sie tylko dlatego, ze reszta paczki tez to robi lub chca zyskacd
uznanie lidera grupy. Nie jest wiec zaskakujgce, ze nastolatek zaczyna watpi¢ w swojg wiare, gdy
zmienia sie jego grupa odniesienia. Wraz z wiekiem wiara moze jednak nabrac¢ stabilnosci i
przeksztatci¢ sie w gtebokie przekonanie.

Pomimo dobrze wytyczonych $ciezek w przesztosci nikt nie jest w stanie przewidzie¢, jak dana osoba
bedzie sie dalej rozwija¢. Wiele oséb nie wykracza poza wiare grupowg lub nie chce sie dalej rozwijac.

W péznym okresie nastoletnim, a czasem nawet nigdy, pojawia sie wiara poszukujaca. Swiadomos¢
wiasnej tozsamosci pobudza poszukiwanie odpowiedzi. Jesli na przykfad nastolatek pochodzi z
chrzescijanskiej rodziny i juz wczesnie publicznie nawrécit sie, poniewaz tego od niego oczekiwano,
moze to nadal by¢ wiara wynikajgca z poczucia przynaleznosci. Gdy nastolatek styka sie z poglagdami,
ktére nie pochodzg z jego idealnego, chrzescijanskiego swiata, moze to go przytioczy¢. Zaczyna
poszukiwac i prébowac nowych rzeczy, szuka¢ nowych celéw zyciowych, ktérych pdzniej moze
zatowacd.

Po wierze poszukiwawczej nastepuje ostatni etap - wiara wtasna. Na tym etapie cztowiek odkryt wiare
dla siebie samego, niezaleznie od grupy czy kultury. Wiara ta niekoniecznie musi by¢ chrzescijanska.
Podobny etap rozwoju mozna zaobserwowad w przypadku innych religii lub przekonan. Dlatego
podczas ewangelizacji nalezy uwazad, aby nie zarzucad im, ze ich wiara jest btedna. Wiara
chrzescijanska powinna by¢ gtoszona w taki sposéb, aby zacheci¢ ich do osobistego zaufania temu
Panu.

W odniesieniu do czasu ciszy / modlitwy / przekazywania tresci
Najpierw trzeba zdoby¢ zaufanie mtodziezy. Tylko wtedy, gdy nastolatki postrzegajg organizacje jako
cos$ dobrego, naprawde cos z tego wynosza.

Jesli chodzi o zajecia i gry, chetnie w nich uczestniczga, o ile mogg spotkad sie z grupa. Akceptujg tresci
ewangeliczne, byleby tylko grupa byta obecna.

Réwniez podczas modlitwy wazne jest, aby zainspirowacd catg grupe. Niemniej jednak nie nalezy
zapominac o zadnej osobie. Szczegdlnie w kwestiach wiary nalezy zadbac o to, by dotrze¢ do kazdego
z osobna. Jesli uda nam sie da¢ nastolatkowi poczucie, ze Bég sie nim interesuje, nawet gdy nie jest on
w grupie, zrobi on wielki krok w swoim zyciu w wierze.

Jako osoba pracujaca z mtodziezg potrzebujesz przede wszystkim dwdéch rzeczy: boskiej cierpliwosci,
by rozpozna¢ wtasciwy moment, oraz mitosci do motyli. Wielu nastolatkéw jest bardzo chwiejnych w
wierze i nie wykazuje jeszcze statosci. Nie gniewajcie sie na nich, jesli czasem cofng sie o kilka krokéw
W zyciu w wierze. Z czasem by¢ moze znéw zrobig kilka krokéw do przodu.
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Podsumowanie

Nie wolno nam jednak zapomina¢, ze cho¢ mozemy dzieli¢ dzieci na grupy, kazde z nich pozostaje

odrebng osobg, z wtasnymi cechami i wtasnym poziomem rozwoju.

Bbg uczynit kazda osobe wyjatkowa. Zawsze bedga dzieci tatwiejsze i trudniejsze. Aby obdarzy¢
kazdego takg samg mitosScig, pamietaj o tym nieustannie.

Zrédto zdjecia

Zdjecie tytutowe: Juropaarchiv, www.juropa.net

Wykaz kompetencji: Jeannine Weibel

Weitere Informationen

Tagi
Rozwéj dziecka

Wiek
4-7 lat
8-12 lat

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informacji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Brak

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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