
Przewodniczenie 

Zabawna gra dla spinnerów, w której próbujesz z?apa?
ustami ma?y przedmiot za krzes?em.

Materia?

krzes?o (musi by? stabilne)
ma?y przedmiot, który mo?na w?o?y? do ust

Procedura

Umie?? ma?y przedmiot za krzes?em mi?dzy tylnymi nogami lub obok nogi po wewn?trznej
stronie.
Spróbuj podnie?? przedmiot ustami, nie dotykaj?c pod?ogi. Po umieszczeniu przedmiotu obok
nogi nale?y przej?? na drug? stron? oparcia krzes?a.
Usi?d? z powrotem na krze?le.
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