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Planowanie aktywnosci w wodzie

W tym artykule opisano rézne aktywnosci wodne i
wyjasniono, jak prawidtowo je zaplanowac.
Uwzgledniono instrukcje bezpieczenstwa SLRG i
Jugend und Sport.

Wazna uwaga

Aktywnosci wodne sg bardzo popularne, zwtaszcza na obozach. Jednak nawet
proste aktywnosci mogq szybko stac sie niebezpieczne, jesli nie zostang
odpowiednio przygotowane. Z tego powodu niezbedne jest dobre przygotowanie i
przemyslana koncepcja bezpieczehstwa. Takie zajecia wodne powinny by¢
réwniez prowadzone wytacznie przez doswiadczonych, przeszkolonych lideréw
(zwtaszcza zajecia na wodach otwartych).

Sprawdzanie umiejetnosci ptywackich
uczestnikow

Przed zajeciami w wodzie wazne jest sprawdzenie umiejetnosci ptywackich
uczestnikéw. Mozna to zrobi¢, pytajac rodzicéw lub, jeszcze lepiej,
przeprowadzajgc ptywanie wstepne. Jedno dziecko na raz musi przeptyngc
dystans okoto 25 metréw. Daje to najlepszy przeglad umiejetnosci dzieci.

Dzieci, ktére nie potrafig dobrze ptywac lub w ogdle ptywad, muszg byc
nadzorowane przez caty czas!

Zasady
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Zasady muszg by¢ okreslone przed kazdg aktywnoscig w wodzie. Jesli uczestnik
nie przestrzega zasad, musi natychmiast opusci¢ wode.

Zasadniczo obowigzuja przynajmniej zasady dotyczgce kagpieli. Mozna je znalezc
tutaj.

Zasady dotyczace jezior i rzek

Kilka dodatkowych zasad dotyczy aktywnosci na morzu i rzece. Nalezy réwniez
poinformowac o nastepujgcych zasadach:

= Nie wolno zdejmowa¢ kamizelki ratunkowej.
= Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami prowadzacego.
» Gwizdki na kamizelce ratunkowej sg uzywane tylko w nagtych wypadkach.

Regulamin rzeczny SLRG mozna réwniez znalez¢ tutaj.

Jesli uczestnik wielokrotnie nie zastosuje sie do zasad, musi opusci¢ wode.

Wizyta na nadzorowanym basenie
krytym/zewnetrznym

Wizyta na krytym basenie wymaga najmniej przygotowan. Niemniej jednak zaleca
sie sprawdzenie umiejetnosci ptywackich, aby dowiedziec sie, ktore dzieci
wymagajqg statego nadzoru.

Przed wizytg na krytym basenie zaleca sie wykonanie nastepujgcych czynnosci:

= Poinformowac kryta ptywalnie o wizycie grupy (jesli to mozliwe, powiadomic o
liczbie dzieci i lideréw)
= Jesli to mozliwe, wczesniej odwiedzi¢ kryty basen

Zasadniczo zaleca sie odwiedzenie krytej ptywalni raz przed wizytg grupy, aby
zorientowac sie w panujgcej tam sytuacji. Nalezy wzigc¢ pod uwage nastepujace
kwestie:

= Gdzie znajdujg sie niebezpieczne miejsca?
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Gdzie znajduje sie telefon (alarmowy)?

Gdzie znajduje sie defibrylator (zwykle z ratownikiem)?

Gdzie jest droga dojazdowa dla karetki pogotowia?

Gdzie znajduje sie apteka na krytym basenie (zwykle przy ratowniku)?
Gdzie znajdujg sie przyciski SOS?

Gdzie znajduje sie sprzet ratowniczy?

Obstuga basenu chetnie odpowie na wszelkie pytania! Ponizszy dokument moze
poma&c w zapisaniu powyzszych informacji.

Podczas wizyty na krytym basenie zaleca sie, aby na 12 dzieci przypadat co
najmniej jeden lider z przeszkoleniem SLRG Brevet Basis Pool.

Narzedzia do przygotowania wizyty na krytej
ptywalni

Worksheet Plus Pool e[1]

Odwiedzanie krytego/zewnetrznego basenu
bez nadzoru

Odwiedzajgc basen bez nadzoru, nalezy pamieta¢, ze nie ma tam ratownika, ktory
maogtby udzieli¢ pomocy w nagtych wypadkach.

Wazne jest, aby grupa odwiedzita basen co najmniej raz przed wizytg. Réwniez w
tym przypadku nalezy skupic¢ sie na nastepujgcych kwestiach:

» Gdzie znajdujg sie niebezpieczne miejsca?

Gdzie znajduje sie telefon (alarmowy)?

Gdzie znajduje sie defibrylator (jesli jest dostepny)?
Gdzie jest droga dojazdowa dla karetki pogotowia?
Gdzie znajduje sie apteka (jesli jest dostepna)?
Gdzie znajduja sie przyciski SOS?

Gdzie znajduje sie sprzet ratunkowy?

Ponizszy dokument moze pomdéc w zapisaniu tych informacji.
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Podczas wizyty na basenie bez nadzoru konieczne jest posiadanie co najmniej
jednego lidera na 12 dzieci ze szkoleniem SLRG Brevet Plus Pool z dodatkiem
BLS/AED (CPR).

Arkusz roboczy do przygotowania
Aktywnosci w jeziorze

Warunki pogodowe

Ze wzgledéw bezpieczenstwa wszystkie zajecia w jeziorze odbywaja sie wytgcznie
przy dobrej pogodzie. Przed rozpoczeciem aktywnosci lider grupy musi sprawdzi¢,
jaka bedzie pogoda w ciggu najblizszych kilku godzin. Jesli spodziewany jest zty
front pogodowy, nalezy unika¢ ptywania w jeziorze.

Jesli grupa jest juz w wodzie i zbliza sie zty front pogodowy, powinna jak
najszybciej opusci¢ wode i poszukac schronienia.

Nalezy zauwazy¢, ze pogoda ma znaczacy wptyw na jezioro. Silne wiatry
prowadzg do powstawania fal, prgdéw i gwattownego spadku temperatury wody.
Uderzenie pioruna jest rowniez Smiertelnym zagrozeniem na lgdzie i w wodzie.
Latem stonce i upat réwniez odgrywajg wazng role (przegrzanie moze rowniez
wystgpi¢ w wodzie!). Przy stonecznej pogodzie zaleca sie zatem, aby dzieci nosity
kapelusz, aby chroni¢ je przed promieniami stonecznymi.

Na wiekszosci wiekszych jezior stuzby ostrzegania przed burzami wydajg réwniez
ostrzezenia o zblizajgcych sie burzach. Ostrzezenie jest sygnalizowane
pomaranczowym migajacym sSwiattem.

s Komunikat ostrzegawczy jest wczesnym wskazaniem prawdopodobnego
wystagpienia niebezpieczehstwa i jest wyswietlany poprzez miganie 40 razy na
minute. Nalezy natychmiast powrdci¢ na brzeg z grupa.

= Ostrzezenie przed burza informuje o zblizajacym sie niebezpieczenstwie i jest
wyswietlane poprzez miganie 90 razy na minute. Nalezy natychmiast opuscic
jezioro wraz z grupg i poszukac schronienia.



YoungstarsWihi.org

kapiel morska pod nadzorem

Przed wizyta w nadmorskim kurorcie nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

» Poinformowac osrodek nad jeziorem o wizycie grupy (w miare mozliwosci
podac liczbe dzieci i opiekunéw)
= Wczesdniejsza wizyta w osrodku nad jeziorem

Niezbedne jest odwiedzenie basenu przynajmniej raz z grupg przed wizyta.
Réwniez w tym przypadku nalezy skupic¢ sie na nastepujgcych kwestiach:

» Gdzie znajdujg sie niebezpieczne miejsca?

» Gdzie znajduje sie telefon (alarmowy)?

» Gdzie znajduje sie defibrylator (zwykle przy ratowniku)?

» Gdzie jest droga dojazdowa dla karetki pogotowia?

= Gdzie znajduje sie apteka na terenie kapieliska (zwykle przy ratowniku)?
= Gdzie znajdujg sie przyciski SOS?

» Gdzie znajduje sie sprzet ratowniczy?

= Gdzie znajduje sie strefa kapieli (oznaczona z6ttymi bojami)?

Ratownik chetnie odpowie na wszelkie pytania! Ponizszy dokument moze poméc
w zapisaniu powyzszych informacji.

Podstawowa zasada jest: Nikt nie wychodzi poza strefe kapieli
(oznaczong z6ttymi bojami)!

Rézne rzeczy moga by¢ uwazane za niebezpieczne miejsca. Ponizsza lista
powinna dac ci wyobrazenie o wszystkich mozliwych zagrozeniach:

= Czy w strefie kgpieli znajduje sie doptyw/odptyw do jeziora?
Czy sqg ptycizny?

Czy na terenie kapieliska znajdujg sie todzie?

Czy w jeziorze wystepuje silny prad?

Czy sg inne niebezpieczenstwa (np. platforma do nurkowania)?

Tutaj réwniez informacji chetnie udzieli ratownik!

W przypadku wizyty w basenie nad jeziorem zaleca sie, aby na kazde 12 dzieci
przypadat co najmniej jeden lider ze szkoleniem SLRG Brevet Plus Pool i BLS/AED
(CPR).
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Worksheet Plus Pool e 02

Przekraczanie jeziora / ptywanie poza strefa
kapieli

Nalezy pamietac, ze w przypadku przeptyniecia jeziora lub ptywania poza
kgpieliskiem nie ma ratownika, ktéry mdégtby udzieli¢ pomocy w nagtych
wypadkach. Z tego powodu taka aktywnos¢ powinna by¢ podejmowana wytgcznie
z dobrymi ptywakami.

Do tego typu aktywnosci wymagane jest wieksze przygotowanie. Nalezy wzig¢
pod uwage nastepujgce kwestie:

= Czy w jeziorze wystepujg niebezpieczne prady?

Czy w jeziorze wystepuje ruch todzi?

Czy wystepuja inne zagrozenia (wiry, trujgce gazy, ...)?
Gdzie znajdujg sie duze ptycizny?

Gdzie sg mozliwe punkty wyjscia?

W szczegdlnosci w przypadku ruchu zeglugowego nalezy wyjasni¢, czy w ogdle
mozna przeptynac przez jezioro. Informacji moze udzieli¢ policja jeziorna. W
przypadku wszystkich innych zagrozeh mozna skonsultowad sie z ratownikami z
istniejgcych osrodkéw nad jeziorem lub lokalnych klubéw ptywackich.

Zasadniczo nalezy przestrzegac sygnatéw na jeziorze, poniewaz czesto
ostrzegaja one o niebezpieczenstwach!

Kazdej przeprawie przez jezioro musi towarzyszy¢ co najmniej jedna t6dz
pomocnicza, ktéra zabierze ostabionych lub rannych ptywakow.

Podstawowa zasada brzmi: nie wolno przeptywac jeziora bez todzi
eskortujacej!

Przeprawa przez jezioro moze odbywac sie wytgcznie wptaw lub z pomoca
ptetw/kanionow itp. We wszystkich przypadkach uczestnicy i liderzy musza nosic
kamizelki ratunkowe. Ponadto na todzi towarzyszgcej dostepna jest apteczka i co
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najmniej jedna torba. Jesli przeprawa odbywa sie wytgcznie wptaw, zaleca sie, aby
uczestnicy nosili Swiecacy czepek ptywacki (np. zotty), aby zwiekszy¢ swoja
widocznos¢ w wodzie.

W przypadku tratw o dtugosci burty wiekszej niz 2,5 m nalezy uzyskac zezwolenie
od wtadz zeglugowych na podréz po wodach publicznych, jesli opuszczono strefe
brzegowa (150 m).

Ponizszy dokument ma pomdc w zaplanowaniu takiej aktywnosci. Dokument ten
wyjasniono bardziej szczegétowo w rozdziale "Schemat planowania 3x3".

W przypadku przeprawy przez jezioro na kazde 10 dzieci wymagany jest co
najmniej jeden lider ze szkoleniem SLRG Brevet Plus Pool z dodatkiem BLS/AED
(CPR). Ponadto co najmniej jeden lider musi posiada¢ dodatek Lake.

Aktywnosci w rzece

Aktywnosci w rzece sg zdecydowanie najbardziej niebezpieczne i dlatego
wymagajg bardzo dobrego przygotowania. Taka aktywnos$¢ powinna by¢ réwniez
planowana i przeprowadzana wytgcznie przez doswiadczonych i przeszkolonych
przewodnikow.

Poziomy trudnosci biatej wody

Rzeki sg podzielone na szes¢ réznych poziomoéw trudnosci. Charakterystyka tych
poziomoéw jest wymieniona ponizej:

Poziom | (nietrudny):

regularny przeptyw
regularne fale

brak falowania
proste przeszkody
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Przyktad: Reuss (Melingen-Windisch), Thur (Frauenfeld-Andelfingen), Ticino
(Biasca-Bellinzona)

Poziom Il (umiarkowanie trudny):

= swobodne przejscia

= nieregularny prad

= nieregularne fale

= Srednie falowanie

» stabe rolki, wiry i woda pod cisnieniem
m proste przeszkody w nurcie

= mniejsze etapy

Przyktad: Engelbergeraa (Grafenort-Stans), Hinterrhein (Thusis-Reichenau),
Simme (Garstatt-Heidenweidli)

Poziom Il (trudny):

Wyrazne przejscia

nieregularne fale

duze fale, zawirowania, wiry i woda pod cisnieniem
pojedyncze bloki

Stopnie

liczne przeszkody w nurcie

Przyktad: Moessa (Cama-Roveredo), Muota (zbiornik Muotathal), Simme
(Heidenweidli-Weissenburg)

Poziom IV (bardzo trudny):

Przejscia trudno rozpoznawalne
Zazwyczaj konieczna jest eksploracja
wysoka i trwata fala

potezne waty, wiry i woda pod cisnieniem
Bloki przesuniete w nurcie

wyzsze etapy z ptukaniem wstecznym

Przyktad: Engstligen (Achseten-Frutigen), Inn (Giarsun-Ardez), Landquart (Kublis-
Fideris)

Poziom V (ekstremalnie trudny):
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Eksploracja niezbedna

ekstremalna fala, rolki i woda pod cisnieniem
waskie zatory

wieksze nachylenia z trudnymi wejsciami i wyjsciami

Przyktad: Inn (Brailschlucht), Lonza (Riederschellen), Lutschine (odcinek Bicok
powyzej Wilderswil)

Poziom VI (granica zeglownosci):

= generalnie niemozliwe
= mozliwa zeglownosc¢ przy okreslonych poziomach wody
= wysokie ryzyko

Aktywnosci na rzekach do 1l poziomu biatej wody wtacznie sa dozwolone
w ramach Mtodziezy i Sportu.

Niebezpieczenstwa w rzece
W rzece mogq wystapi¢ nastepujgce zagrozenia:

= Zakrety rzeki (przegrody, wiry, ...)
= Wawozy

= Grzyby i skrzyzowania

= Zwatki

= Przeszkody naturalne

= Sztuczne przeszkody

= Rozlewiska

= Podmycia

= Wysoka woda

= Zimna woda (hipotermia, szok)

Zasadniczo nalezy przestrzegac sygnatéw rzecznych, poniewaz czesto
ostrzegaja one przed niebezpieczenstwem!

Warunki pogodowe



YoungstarsWihi.org

Ze wzgledbéw bezpieczenstwa wszystkie zajecia na rzece odbywajg sie wytacznie
przy dobrej pogodzie i normalnym poziomie wody. Przed rozpoczeciem
aktywnosci lider grupy musi sprawdzi¢, jaka bedzie pogoda w ciggu najblizszych
kilku godzin. Jesli spodziewany jest zty front pogodowy, nalezy zrezygnowac z
aktywnosci w wodzie.

Jesli grupa znajduje sie juz w wodzie i zbliza sie niekorzystny front pogodowy,
powinna jak najszybciej opusci¢ wode i poszukac schronienia.

Nalezy zauwazyd, ze pogoda ma znaczgcy wptyw na rzeke. Nagte ulewne deszcze
mogg spowodowad gwattowny wzrost poziomu wody. Nalezy wzig¢ pod uwage
obszar zlewni rzeki. Oznaka ulewnego deszczu w géornym biegu rzeki moze byc¢
ziemistobrgzowy kolor wody. Uderzenie pioruna jest réwniez Smiertelnym
zagrozeniem na lgdzie i w wodzie. Latem stonce i upat réwniez odgrywajg wazng
role (przegrzanie moze réwniez wystapi¢ w wodzie!). Przy stonecznej pogodzie
zaleca sie zatem, aby dzieci nosity kapelusz, aby chroni¢ je przed promieniami
stonecznymi.

Ruch w rzece

Nastepujgce rodzaje ruchu sg dozwolone w ramach Mtodziezy i Sportu:

Ptywanie

Tratwa

Nadmuchiwany ponton
Kajak gumowy

Kajak otwarty

Tubing (detki samochodowe)

Sptywy rzeczne i hydrospeed sa niedozwolone!

W przypadku tratw o dtugosci burty wiekszej niz 2,5 m nalezy uzyskac zezwolenie
Urzedu Zeglugi na zegluge po wodach publicznych

Sprzet
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Podczas aktywnosci na rzece wazne jest posiadanie i uzywanie odpowiedniego
sprzetu.

Wyposazenie osobiste:

Kamizelka ratunkowa z kotnierzem (ochrona w przypadku utraty przytomnosci)
lub kamizelka zebrowa lub ptytowa (brak ochrony w przypadku utraty
przytomnosci)

Kapieldwki/stréj kgpielowy

Kurtka przeciwdeszczowa (ochrona przed wiatrem i wychtodzeniem)
Zapasowa wodoodporna bielizna (jesli jest przewozona na todzi)
Stare trampki (chronig przed urazami stép)

Ochrona przed stohcem

ewentualnie pianka

ewentualnie kask (w zaleznosci od trasy)

Ptachta ratunkowa

Napoje i jedzenie

Zapasowe ubrania mozna réwniez przewozi¢ na lgdzie w samochodzie, aby
zapobiec ich zamoczeniu.

Zasadniczo sprzet osobisty nalezy sprawdzi¢ przed kazda aktywnoscia w
wodzie!

Materiaty dla grupy:

Mapa, przewodnik po rzece, kompas

Apteczka pierwszej pomocy, koc ratunkowy

Gwizdek sygnatowy

Torba do rzucania

Sztylet, néz sktadany (na wypadek koniecznosci przeciecia liny!)
Telefon komérkowy (wodoszczelny)

Arkusz informacyjny dotyczacy aktywnosci w wodzie (patrz ponizej)

Ulotka_Dziatalnos¢ wodna

Planowanie
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Ponizsze punkty majg na celu zapewnienie krétkiego przeglagdu tego, co nalezy
wzig¢ pod uwage przy planowaniu takiej aktywnosci wodnej w rzece.

Wymagania:

= Jakiego rodzaju tédz/jednostka ptywajgca bedzie wykorzystywana do
aktywnosci na wodzie?

= Kto i ilu uczestnikéw wezmie udziat?

= Jaka trasa/rzeka zostanie wybrana?

» Jakie umiejetnosci musza posiadac uczestnicy?

m Czy istniejg jakies$ przepisy kantonalne?

= Jaki sprzet jest dostepny?

= Jaki jest sprzet osobisty?

= Jak dtugo trwa aktywnos¢?

= Jakg wczesniejsza wiedze posiadajg uczestnicy?

» Jakg specjalistyczng wiedze posiadajg prowadzacy?

s Czy wymagany jest dodatkowy specjalista?

Przygotowanie:

= Ustalenie daty/terminu wycieczki

= Wybdr trasy rzecznej (wyjasnienie z mapami wodnymi, przewodnikiem
rzecznym, ...)

» Rekonesans 1:1 (sptyniecie todzig w dét rzeki, ocena miejsc niebezpiecznych,
okreslenie mozliwych miejsc wejscia i wyjscia z wody, ocena optymalnego
poziomu wody)

= Wybdr interesujgcej trasy/przystankéw

= W razie potrzeby: Zarejestruj sie w kantonalnym urzedzie zeglugi

= Omoéwienie koncepcji bezpieczenstwa z zespotem prowadzacym

= Opracowanie alternatywnego programu

= Uzyskanie raportu o poziomie wody/pogodzie

= Podjecie decyzji o przeprowadzeniu/odwotaniu wydarzenia

Instrukcje od mtodziezy i sportu:

Na kazde 12 dzieci (Y+S) / 8 dzieci (SLRG), co najmniej jeden lider z
kwalifikacjami SLRG Brevet Plus Pool z dodatkiem BLS/AED (CPR) jest wymagany
do aktywnosci wodnych w rzece. Ponadto co najmniej jeden lider musi posiadacd
suplement River. W przypadku mtodziezy i sportu wymagany jest rowniez lider ze
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szkoleniem J+S 1 z dodatkowym modutem bezpieczenstwa aktywnosci wodnych.

Wszystkie uzywane todzie/tratwy musza by¢ niezatapialne! Ponadto
noszenie kamizelek ratunkowych jest obowiazkowe.

Koncepcja bezpieczenstwa:

Okreslenie punktdw wyjscia (zaznaczenie na mapie i uzgodnienie miejsca
spotkania)

Uzyskanie informacji na krétko przed startem (niebezpieczenstwa, stan wody,
...)

Alternatywy (jesli obecna sytuacja jest niekorzystna, anuluj aktywnos¢)
Okreslenie zasad postepowania (oméwienie przed wyruszeniem)

Potagczenia (wizualne potgczenia z todziami, punkt kontaktowy w przypadku
niejasnosci, gdzie jest ekspert, gdzie jest telefon alarmowy)

Sprzet (sprawdz wszystkich uczestnikéw, zabierz ze sobg zapasowy sprzet,
spakuj caty sprzet wodoszczelnie)

Karta awaryjna (wypetnij, przygotuj, wyjasnij sposéb postepowania)
Materiaty awaryjne (zabierz ze sobg apteke, miej pod rekg worek na smieci)

Ponizszy dokument ma pomdc w zaplanowaniu takiego dziatania. Dokument ten
wyjasniono bardziej szczegétowo w rozdziale "Schemat planowania 3x3".

Planning_a_free water_activity 01

schemat planowania 3x3

Ta lista ma pomdc w wypetnieniu schematu planowania 3x3 podczas planowania
aktywnosci na wodach otwartych.

w domu
Warunki:

= Aktualna prognoza pogody

Pora roku
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= Zaufana osoba na miejscu
= Temperatura (wody/powietrza)
= Przepisy, prawa (zezwolenia)

Teren:

= Mapa jeziora/rzeki, mapa terenu, zdjecia lotnicze
= Wtasna wiedza (rekonesans / zdjecia)

Grupa:

» llu uczestnikéw przyjezdza?
= Sprzet, doswiadczenie, kompetencje itp.
= Jakie mam doswiadczenie jako lider?

W regionie

Warunki:

= Pogoda (opady, temperatura, wiatr)
= Prognozy pogody

Teren:

= Czy modj pomyst jest poprawny (punkty wejscia/wyjscia, podciecia itp.)?
= Czy istniejgce prady sg akceptowalne?
= Poziom wody (otwarte jazy)

Grupa:

= Kto naprawde tam jest (sprzet, kondycja)?
Motywacja, dynamika grupy

Osobista kondycja lidera (mozliwa choroba)
Odpowiedzialnos¢ osobista

podczas aktywnosci

Warunki:



YoungstarsWihi.org

Temperatura wody

Kolor wody

Zachowanie podczas pogody
Kryteria przerwania

Teren:

= Co znajduje sie przed nami?
= Komunikacja i zabezpieczanie punktéw wyjscia

Grupa:

= Ciggte sprawdzanie stanu uczestnikéw (hipotermia, zte samopoczucie,
zmeczenie itp.)
= Motywacja, kondycja, dyscyplina, dynamika grupy

Uwaga

Niniejszy artykut nie zastepuje przeszkolonego lidera i w zadnym wypadku nie
powinien by¢ uznawany za kompletny. Jesli nie masz pewnosci, skonsultuj sie z
kompetentnym liderem lub nie wykonuj ¢wiczenia.

Odniesienie do pliku

» Wszystkie arkusze pochodzg od SLRG. Za uprzejmg zgoda SLRG (Szwajcarskie
Stowarzyszenie Ratowania Zycia)

= Najnowszg wersje tych arkuszy mozna pobrac tutaj.

= Ulotka na temat aktywnosci w wodzie pochodzi z Jugend und Sport.

Zrédto zdjeé

» Zdjecie na oktadce: © Kasperline / pixelio.de


http://www.slrg.ch
http://www.slrg.ch
http://www.slrg.ch/de/download/merkblaetter.html
http://www.jugendundsport.ch/
http://www.pixelio.de/

