
Konstrukcja masztu 

Rzut na maszt to w?ze?, za pomoc? którego mo?na przywi?
za? lin? do s?upa, ga??zi lub, pierwotnie w ?eglarstwie, do
masztu. Istniej? dwa sposoby jego zawi?zania. Mo?na go
zawi?za? i umie?ci? nad masztem lub zawi?za? bezpo?
rednio wokó? masztu.

Zalety:W?ze? jest bardzo prosty i dobrze si? trzyma. ?atwo
go ponownie rozwi?za?.

Wady: Nie nadaje si? zbytnio do drzew i tym podobnych,
poniewa? pie? jest czasami zbyt du?y i dlatego potrzeba du?o
liny, a w?ze? mo?e si? rozpa?? bez dodatkowego przycisku
bezpiecze?stwa.

Rzut masztem (u?o?ony)
Skrzy?uj r?ce: po?ó? lew? r?k? nad praw? lub odwrotnie.

We? lin? (ze skrzy?owanymi ramionami) w obie r?ce, tak aby lina wychodzi?a z lewej strony,
przechodzi?a do pierwszej prawej r?ki, a nast?pnie do drugiej lewej r?ki.
Rozprostuj ramiona. Teraz lina powinna wychodzi? z lewej strony, prowadzi? w prawo, przez
praw? r?k? od lewej do prawej, nast?pnie w lewo do lewej r?ki od lewej do prawej, a nast?pnie
w lewo.
Ponownie skrzy?uj ramiona, ale tak, aby rami?, które wcze?niej znajdowa?o si? na dole, teraz
znajdowa?o si? na górze.
Umie?? dwie p?tle, które zosta?y utworzone na dr??ku i poci?gnij mocno. Gotowe.
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Rzut masztem (przywi?zany/przypi?ty)

Poprowad? lin? wokó? masztu tak, aby przechodzi?a przez jego górn? cz??? (w przypadku
masztu pionowego i w lewo w przypadku masztu poziomego).
Poprowad? lin? wokó? masztu ponownie, tak aby tym razem przechodzi?a przez doln? cz???
obu lin.
Teraz przeprowad? lin? pod p?tl? utworzon? w kroku 1.

Napisy na zdj?ciach

Zdj?cie na ok?adce: dostarczone przez ML3000. (ml.3000 (at) hotmail.com)
Zdj?cia: Dostarczone przez ML3000. (ml.3000 (at) hotmail.com)


