Muffiny

Sk?adniki

200g mi?kkiego mas?a
1 ?y?eczka ekstraktu waniliowego lub cukru wanilinowego

200g cukru
3 lub 4 jaja

Przepis

Podgrzej piekarnik do 180C.
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Muffiny to ?atwa do zrobienia oraz dobrze wygl?daj?ca przek
?ska, ktér? mo?na zrobi? ca?? grup? dla wspdlnego spo?ycia
czy na specjaln? okazj?.

Podany przepis jest przepisem na tradycyjne angielskie
cupcakes.

200g m~?ki z dodatkiem proszku do pieczenia.

Wy?6? blachy do muffindbw papierowymi foremkami.

W mikserze ubij mas?o, wanili?/ cukier wanilinowy oraz cukier.

Dodaj jaja - po jednym*.

Stopniowo dodawaj m?k?, ci?gle mieszaj?c.

Je?li ciasto wydaje si? by? zbyt g?ste, dodaj troch? mleka.

*mo?na najpierw ubi? bia?ka jaj i dodawa? stopniowo do ciasta - umo?liwi to uzyskania 1?7ejszej
konsystencji gotowych ciastek. Jest to jednak utrudnienie podczas grupowego pieczenia.

?y?eczkami wype?nij 1/3 papierowych foremek.

W?67? do piekarnika na ok. 15 - 20 minut.


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/muffiny
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Lukier
LUKIER SZTYWNY.

W celu uzyskania lukru sztywnego, potrzebujesz:

= 200g mas?a
= 4009 cukru pudru
= kilka ?y?ek mleka

Przepis:

= Ubijaj mas?0 a? zmi?knie

Dodaj 1/2 ilo?ci cukru pudru i ubijaj a? b?dzie wymieszane

Dodaj reszt? cukru pudru i ubijaj a? b?dzie wymieszane

Je?li masa b?dzie zbyt sztywna, dodaj minimaln? ilo?? mleka

W celu uzyskania kolorowego pudru, dodaj odpowiedni? ilo?? barwnika spo?ywczego.

LUKIER ZWYK?Y.

W celu uzyskania lukru zwyk?ego, potrzebujesz:

= 200g cukru pudru
n Kilka ?y?ek ciep?ej wody

Przepis:

m Zamieszaj sk?adniki a? do powstania g?adkiej masy.
= W razie potrzeby dodaj cukru pudru lub wody

Je?li chcesz aby lukier by? smakowy, mo?esz skorzysta? z podanych opcji:

= zast?p wod? (lub cz??? wody) sokiem z cytryny
= Dodaj ?y?eczk? ekstraktu z wanili lub innego.



YoungstarsWihi.org

Dekoracja

Dekoruj muffinki wszystkim, co popadnie:

= owocami

migda?ami lub kokosem

cukierkami kolorowymi

lukrem ré?nokolorowym

pere?kami, r6?yczkami, listkami spo?ywczymi, itp.

Okazje Na Muffiny

Podczas spotkania YS. W ramach integracji i kreatywnych zaj??.

Muffinki mo?na upiec wspolnie z grup?, lub mo?na przynie?? gotowe muffinki i dekorowa? je
wspolnie z grup?.

Impreza zborowa, ktorej wk?adem YS mo?e by? dostarczanie w?asnor?cznie zrobionych
muffinkow.

Muffinki mog? by? cz??ci? akcji zbierania funduszéw na wybrany projekt YS.

Muffinki mog? by? wykorzystane jako kreatywne zaproszenie na spotkanie organizowane przez ko
?ci6? lub grup? YS.

?wi?to Muffina

30 marca przypada ?wiatowy Dzie? Muffina.



