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G | Sos curry jest tatwym i szybkim daniem, ktérego mozna przyrzadzic
‘ w komforcie kuchni lub w srodku lasu.

llos$¢ sosu z podanego przepisu jest na 3 osoby.

W celu utatwienia przygotowania sosu mozna zamiast jogurtu uzy¢
bulionu zageszczonego maka pszenna.

Zutaten

= 1 Zwiebel

= 1 Apfel

= 1 einzelne Hahnchenbrust
Currygewlrz

Naturjoghurt (cremig)

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Rezept

= Zwiebel und Apfel in etwas Fett anbraten, bis sie weich sind (aber nicht braun)

= Schneide das Fleisch in Sticke und brate es zusammen mit der Zwiebel und dem Apfel an. Flige
zwei Essloffel Currygewtrz hinzu.

= Nimm die Mischung vom Herd und warte einen Moment, bis sie etwas abgekuhlt ist. Rihre den
Joghurt unter.

= Erhitze die Mischung langsam, damit der Joghurt nicht gerinnt.

= Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Serviervorschlag
Die CurrysoRBe schmeckt gut zu Reis. Man kann sie auch mit Brot oder Gemiise servieren.


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/sos-curry
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Weitere Informationen

Tagi Wiek

Przepis Brak danych.
Liczba uczestnikéw
1-20
Biblia

Brakuje tej informaciji.

Materiat
Prawie bez wysitku
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Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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