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Hop

Uczestnicy ustawiajg sie w kregu.

Prawg reke podnoszg na wysokos¢ klatki piersiowej, z
dtonig skierowang do gory. Lewy palec wskazujacy
podnoszg na wysokosc klatki piersiowej i kierujg w dét,
az dotknie prawej dtoni sgsiada.

Gdy wszyscy zajmag pozycje, prowadzgcy wydaje
komende ,,hop”. W tym momencie ruchy muszg byc¢
skoordynowane tak, aby lewy palec wskazujgcy zostat
uniesiony (zanim dton sasiada go ztapie), a witasna
prawa reka zakryta lewy palec wskazujacy sasiada.

Poziom 2

Po kilku prébach gra przechodzi do drugiego poziomu, w ktérym nastepuje
zamiana rol: wyciggnietg rekg bedzie lewa reka, a prawy palec wskazujgcy bedzie
spoczywat w dtoni sgsiada. Zadanie pozostaje takie samo: gdy ustyszysz ,,hop”,
odsunh swéj palec i sprébuj ztapad palec sgsiada.

Poziom 3
Trzeci poziom jest nieco trudniejszy, wiec rece bedga sie krzyzowac.

Zalecenia

Na wszystkich trzech poziomach tempo wykonywania polecen bedzie stopniowo
rosto.

Gra jest niezwykle wciggajgca, niezaleznie od wieku uczestnikéw.
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Zrédto zdjecia
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Materiaty

Nie sg wymagane.
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