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banan indianski

W tym artykule opisano, czym jest ,banan indianski” i jak go
przygotowac.

»,Banany indianskie” doskonale nadaja sie na deser podczas biwaku.

Potrzebne sktadniki

= Banany

Miéd

Pieprz

Folia aluminiowa
Ogien

Sposob przygotowania

= Obierz banany i przekréj je wzdtuz na pét.

Posmaruj potéwki bananéw miodem.

Posyp banany odrobing pieprzu.

Zawing¢ banany w folie aluminiowg i umiesci¢ je w rozgrzanych weglach ogniska.
Poczekaj, az banany sie rozgrzejg. Rozpakuj je i delektuj sie smakiem.

Zrédto zdjecia

= Zdjecie tytutowe: ©Sara Hegewald /pixelio.de


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/banan-indianski

Weitere Informationen

Tagi
Przepis
Desery
Jedzenie
Magazyn
Gotowanie
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Wiek

Brak danych.

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.
Biblia

Brakuje tej informaciji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Prawie bez wysitku

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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