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Keine Stimmen

Balonik do ping-ponga

Do zabawy wystarczy piłeczka do ping-ponga, balonik i własne buty.
To krótka gra, która może posłużyć nawet jako konkurencja w
mistrzostwach.

 

Artykuł ten pochodzi z czasopisma „Forum” i jest załączony poniżej
w formacie PDF.

Gra o własnej dynamice
Gra, która nawiązuje do znanych gier, a mimo to rozwija zupełnie własną dynamikę. Gra,
która pozwala na najróżniejsze warianty i wymaga niewielkiej ilości materiałów. Gra, którą
można rozegrać dla zabawy lub w ramach mistrzostw. 
 

Materiały: 
piłeczki do ping-ponga, nadmuchiwane balony lub własny but / klapki. 
Przebieg gry:
Nie należy nadmuchiwać balonów zbyt mocno, należy trzymać je całą dłonią. Piłką pingpongową
nie gra się rakietką do ping-ponga, lecz balonem. Nie jest to całkiem proste i wymaga nieco
wprawy, ale w tę grę mogą grać osoby w różnym wieku. 

 

Wariant 1 
Jeśli nie grają ze sobą dwie osoby, każdy gracz może samodzielnie próbować jak najczęściej odbijać
małą piłeczkę od balonu. 
Wariant 2 
Zamiast balonu można również użyć podeszwy własnego buta, sandała lub klapka. Jest to nieco
łatwiejsza odmiana, ale również wymaga przyzwyczajenia się.
Warianty gry: 
 Jak już wspomniano, w tę grę można grać samodzielnie lub we dwoje. W zależności od wieku
można zorganizować turniej o wyższym lub niższym poziomie trudności. Można zbierać punkty za
serwy lub zorganizować turniej pucharowy. Gra ta nadaje się jako wprowadzenie do toru przeszkód;
na przykład ten, kto dwukrotnie odbił piłeczkę pingpongową tam i z powrotem, może rozpocząć
bieg itp.  Na początku nie poddawajcie się od razu – spokojnie trochę poćwiczcie – wtedy na pewno
zapewnicie sobie świetną zabawę. 

Balony do ping-ponga
balon w kształcie piłeczki do ping-ponga

https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/balonik-do-ping-ponga
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/ping%20pong-Ballon.pdf
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