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Balonik do ping-ponga

Do zabawy wystarczy piteczka do ping-ponga, balonik i wtasne buty.
To krétka gra, ktéra moze postuzy¢ nawet jako konkurencja w
mistrzostwach.

Artykut ten pochodzi z czasopisma ,,Forum” i jest zatgczony ponizej
w formacie PDF.

Gra o wtasnej dynamice

Gra, ktéra nawiazuje do znanych gier, a mimo to rozwija zupetnie wtasna dynamike. Gra,
ktéra pozwala na najrézniejsze warianty i wymaga niewielkiej ilosci materiatéw. Gra, ktéra
mozna rozegrac dla zabawy lub w ramach mistrzostw.

= Materiaty:
piteczki do ping-ponga, nadmuchiwane balony lub wtasny but / klapki.

= Przebieg gry:
Nie nalezy nadmuchiwa¢ balonéw zbyt mocno, nalezy trzymac je catg dtonig. Pitkg pingpongowa
nie gra sie rakietka do ping-ponga, lecz balonem. Nie jest to catkiem proste i wymaga nieco
wprawy, ale w te gre mogg grac¢ osoby w réznym wieku.

= Wariant 1
Jesli nie grajg ze sobg dwie osoby, kazdy gracz moze samodzielnie prébowac jak najczesciej odbijac
matg piteczke od balonu.

= Wariant 2
Zamiast balonu mozna réwniez uzy¢ podeszwy wtasnego buta, sandata lub klapka. Jest to nieco
tatwiejsza odmiana, ale réwniez wymaga przyzwyczajenia sie.

= Warianty gry:
Jak juz wspomniano, w te gre mozna gra¢ samodzielnie lub we dwoje. W zaleznosci od wieku
mozna zorganizowac turniej o wyzszym lub nizszym poziomie trudnosci. Mozna zbiera¢ punkty za
serwy lub zorganizowac turniej pucharowy. Gra ta nadaje sie jako wprowadzenie do toru przeszkéd;
na przyktad ten, kto dwukrotnie odbit piteczke pingpongowg tam i z powrotem, moze rozpoczgc
bieg itp. Na poczatku nie poddawajcie sie od razu - spokojnie troche poéwiczcie - wtedy na pewno
zapewnicie sobie swietng zabawe.

Balony do ping-ponga

balon w ksztatcie piteczki do ping-ponga


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/balonik-do-ping-ponga
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/ping%20pong-Ballon.pdf
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