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Zachowacd dystans

Oszacowanie odlegtosci wymaga sporo wprawy, ale jest tego warte
- zwtaszcza w biegach na orientacje i podczas zaje¢ na Swiezym
powietrzu.

Zatoze sie, ze nie potrafisz oszacowad dtugosci pieciu potgczonych
ze sobg monet o nominale 50 rappleréw z doktadnoscig do 10 mm?

Artykut ten pochodzi z magazynu ,,Forum” i jest zatgczony ponizej w
formacie PDF.

Orientacja

Nie tylko - ale réwniez - podczas biegu na orientacje niezwykle pomocne jest oszacowanie odlegtosci z
wyprzedzeniem. Kto lubi wracac¢ tylko dlatego, ze nie ustalit odpowiedniej dtugosci kroku?

Szacowanie odlegtosci wymaga nie tylko dobrego punktu odniesienia, ale takze duzo praktyki.
Ponizsze wskazéwki pomogg Tobie (a takze dzieciom uczestniczacym w Twoim programie
outdoorowym) lepiej sie orientowac i nie zbacza¢ zbyt czesto z trasy podczas biegu na orientacje.

Trzymac dystans

Z codziennego zycia w Jungschi wiemy, ze Norda oznacza pétnoc - orientacje - kierunek - dromader -
wzloty i upadki. Oczywiscie dromader symbolizuje odlegtos$¢: wazne sa nie tylko kierunek i wysokosci,
ale réwnie istotna jest wtasciwa odlegtos¢. (zobacz takze Forum-Kind, nr 2/2006: ,,0d A do B” oraz
~Wprowadzenie do biegédw na orientacje” w sekcji plikéw do pobrania)

Jak nauczyc¢ sie lepiej szacowac

Aby poprawié¢ swoje umiejetnosci szacowania, warto podzieli¢ odlegtos¢ (lub wysokosé, wage itp.) na
mniejsze (ewentualnie jednakowej wielkosci) jednostki. Na przyktad o wiele fatwiej jest oszacowac
Srednice monety o nominale 50 rappendw niz dtugos¢ wszystkich pieciu monet o nominale 50
rappendw.

Pomocne w ograniczaniu btedu szacowania jest réwniez ,,ograniczenie przedziatu” za pomoca dtugosci
maksymalnej i minimalnej.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze przy dobrej widocznosci i stoncu w plecach odlegtosci sa czesto
szacowane jako zbyt krétkie, a przy ztej pogodzie - jako zbyt diugie.
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Alfabet metod Odlegtosci
A jak wzrok

Naprawde duze odlegtosci najlepiej oszacowad na podstawie mozliwosci wzroku. Ponizsza tabela
pomoze Ci dokona¢ dobrego oszacowania w normalnych warunkach oswietleniowych na podstawie
rozpoznawalnosci:

= 15 km zamek, wieza koscielna, antena
= 7 km dom, stodota

3 km jadgce samochody

1,5 km grupa ludzi, samochody
1 km pojedyncze drzewo, krowa
700 m pojedyncza osoba z grupy
500 m kolor ubrania

300 m twarz jako jasna plamka
200 m szczeg6ty ubioru

100 m oczy jako ciemne plamy
50 m oczy, usta, nos

B jak praca nég

Nie ma nic prostszego niz pokonanie dystansu krokiem. Musisz jednak dobrze zna¢ dtugos$¢ swojego
kroku. Zapamietaj liczbe krokéw potrzebnych do pokonania 100 m na ptaskiej drodze, pod gére i w
dét, a takze w biegu. Ta wiedza bedzie ci sie czesto przydawac.

C jak huk

DZzwiek w powietrzu przemieszcza sie z predkoscig okoto 330 m na sekunde. Liczgc sekundy miedzy
uderzeniem mitotka a hukiem, mozesz tatwo obliczy¢, w jakiej odlegtosci rolnik stawia swoje nowe
ogrodzenie.

D jak skok kciuka

Prawidtowe zastosowanie ,skoku kciuka” to chyba jedna z najwiekszych radosci mtodego harcerza:
wyciagnij reke do konca i obserwuj, miedzy ktérymi punktami na horyzoncie ,skacze” kciuk, gdy
celujesz na przemian prawym i lewym okiem. Oszacowang , odlegtos¢ skoku” pomndz przez 10, a juz
znasz przyblizona odlegtos¢ obiektu.

Alfabet metod - wysokosci
E jak ,cien”

Wysokos$¢ drzewa w stoneczny dzien oblicza sie za pomoca proporcji: Max mierzy 1,5 m, a - o ile
stoi nieruchomo - jego cied ma 2,2 m. Cien drzewa ma 30 m. W zwigzku z tym wysokos$¢ drzewa
wynosi 30 m /2,2 m x 1,5 m = 20,5 m. Przy ztej pogodzie drzewo (miejmy nadzieje) w ogdle nie
jest widoczne.

F jak prawo spadania

Najtatwiej obliczy¢ wysokos¢ mostu, mierzac czas spadania kamienia do strumienia. Pomnéz czas w
sekundach przez siebie, a nastepnie przez 5, a otrzymasz wysokos¢: 2 sekundy czasu spadania dajg 2
x 2 x 5 =20 m wysokosci. Nie uzywaj do tego eksperymentu sprezyny...!
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Zycze Ci wielu sukceséw i jak najmniejszej liczby ,,zwrotéw” podczas nastepnych zawodéw

w biegach na orientacje.
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