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Construcao de acampamento

Neste artigo, gostariamos de compartilhar algumas dicas e truques,
bem como informacdes essenciais sobre a montagem de
acampamentos.

O que é um acampamento?

Um acampamento é um abrigo que protege pessoas e equipamentos das intempéries. A palavra
“acampamento” vem do francés“bivouac”, que significa “acampamento noturno” ou “acampamento
de campo”.

O termo “bivouac” é mais comumente usado para descrever uma estrutura feita de lonas militares.
No entanto, geralmente se refere a qualquer acampamento, seja ao ar livre, em cabanas ou em
barracas.

Requisitos para um local de acampamento
Para que seja possivel viver e descansar em um acampamento, ele deve atender a quatro condicdes:

= Protecdo contra as intempéries. O acampamento deve ter um teto e paredes. Barracas, pedras,
neve e a floresta sao todos adequados para esse fim.

= Protecao contra o frio e o solo Umido. Utilize principalmente feno, palha, arbustos, galhos ou
esquis.

= Calor interno: velas, lamparinas a querosene ou gasolina, fogbes improvisados e pedras quentes
fornecem o calor necessério. Tenha cuidado ao aquecer os acampamentos!

» Areas planas e adequadas para dormir.

Para montar um acampamento, é preciso saber

= O ar seco e parado é um mau condutor de calor.

= O ar frio é pesado e desce, enquanto o ar quente é mais leve e sobe.

= A umidade favorece a perda de calor. Portanto, tire todas as roupas molhadas ou Umidas antes de
entrar no saco de dormir.
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= Uma camada de neve com pelo menos 30 cm de espessura é um bom isolante. Nos locais onde a
luz penetra na neve, o frio também penetra.

Fatores ambientais que afetam um acampamento

= Em um acampamento, o ar frio forma uma “poca de frio” no solo. Ao elevar a drea de descanso
(palha, esteiras, cobertores), o corpo fica posicionado acima dessa poca de frio.

= O vento e as tempestades aceleram a perda de calor. Protecdo natural contra o vento é oferecida
por: florestas, pedras, fendas nas rochas, barreiras rochosas, campos de cascalho e encostas
protegidas do vento. Deve-se evitar, tanto quanto possivel: passagens nas montanhas, clareiras,
cumes e encostas expostas ao vento. Escolher o local certo também protege vocé do frio ao
montar um acampamento.

= O ar frio flui para o fundo dos vales, arrastando massas de ar quente em seu rastro. Isso cria pocas
de frio no fundo dos vales. As encostas ficam menos expostas a geada e a geada fina. A zona mais
quente geralmente fica acima do meio da encosta. Essa zona também fica menos exposta aos
ventos das cristas.

= O solo perde o calor armazenado por meio da radiacdo. Quanto mais desobstruida for a radiacao,
maior serd o resfriamento do solo.

= O acampamento deve estar protegido contra avalanches e queda de rochas. Rochas salientes e
cavernas oferecem boa protecao contra esses riscos, assim como a borda inferior de uma floresta
densa na encosta.

= Florestas, arvores e cobertura de nuvens reduzem a perda de calor. Portanto, terrenos descobertos
esfriam mais rapidamente do que terrenos cobertos.

= Matagais e prados com grama alta retém umidade.
= Em solo impermedvel, a dgua da chuva e a dgua do degelo escorrem e se acumulam em
cavidades, depressdes e buracos. Portanto, é melhor ndo montar acampamento nesses locais.

Tipos de acampamento
Diferentes tipos e formatos de acampamentos

= Tenda de telhado

= Caixao

= Tenda de Berlim

= Gotthard

= Tenda de parede inclinada
= Tenda de combate

= [glu

» Saco de dormir de lona
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