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Criar videos

Os videos sdo um recurso muito eficaz para a divulgacao no
trabalho com grupos de jovens.

Existem inUmeras possibilidades para o uso de videos. Assim, é
possivel produzir videos promocionais, videos de retrospectiva de
acampamentos ou videos de prévia para eventos especiais.

Planejamento de um video

Para planejar a gravacao de um video, é preciso pensar com antecedéncia sobre o tipo de video que
se deseja gravar. Serd uma esquete curta? Um trailer ou video de abertura para um acampamento ou
outro evento? Ou serd um retrato do grupo de jovens? Isso deve ser anotado. O ideal é escrever
previamente um roteiro do video ou até mesmo um roteiro detalhado. Deve-se definir com
antecedéncia de quais perspectivas sera filmado e o que os atores devem fazer.

Dessa forma, ja antes das filmagens, vocé terd uma ideia o mais concreta possivel de como o video
ficard no final. Isso ajuda a evitar a gravacao de cenas longas, desnecessdarias e/ou inutilizaveis.

Durante as filmagens, uma pessoa deve assumir a funcao de diretor e dar instrucdes aos
participantes.

Uma excecdo a essa regra sao os videos que mostram um pouco do que acontece nas tardes ou nos
acampamentos. Nesses casos, pode-se simplesmente filmar de forma continua, por exemplo, no
acampamento. E importante garantir que, na medida do possivel, todas as atividades relevantes
sejam filmadas. Depois, as melhores tomadas podem ser selecionadas e editadas para formar um
video.

Material

Para gravar um video, é claro que é preciso uma camera. No entanto, ndo é necessariamente preciso
usar uma camera que custe 1.500 francos. Uma boa camera digital é totalmente suficiente para
gravar um video para o grupo de jovens. Como alternativa, também é possivel adquirir cameras
usadas ou filmadoras baratas (pequenas cameras de video). A camera deve ser capaz de gravar
videos, no minimo, em Full HD e, de preferéncia, em 30p (= 30 quadros por segundo) ou mais (para
camera lenta).

Quase mais importante do que uma camera top de linha é que as imagens nado fiquem muito
tremidas. Para isso, a camera deve ser apoiada, se possivel. Qualquer coisa serve para isso (por
exemplo, uma cadeira de escritério, uma mesa ou uma caixa de correio).
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Como alternativa, pode-se usar um tripé. Eles sdo relativamente baratos, podem ser encontrados até
mesmo usados, e as cameras podem ser fixadas neles por meio de uma rosca.

Para exigéncias maiores, pode-se pensar em usar um gimbal. No entanto, isso requer um pouco de
pratica. Cameras mais caras também possuem estabilizadores embutidos.
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Visao geral do software
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Gratuito (com
opcao de
assinatura)
Gratuito (com
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Software

Existem inlmeros pacotes de software diferentes
adequados para cortar e editar videos.

Para aplicacbes muito simples, pode-se usar o Canva
(gratuito). Para computadores Apple, existe o iMovie
(também gratuito), que possui mais recursos e é facil
de usar.

A interface dos programas de edicdo de video
costuma ter uma estrutura relativamente semelhante
(exceto o Capcut e o Canva). No canto superior
esquerdo fica a biblioteca de midia. L& estao todos os
clipes de video, musicas, trechos de adudio e imagens
gue devem aparecer no video. No canto superior
direito fica a pré-visualizacao do video. Na parte
inferior fica a linha do tempo. Os clipes sao
arrastados da biblioteca para a linha do tempo e
organizados em sequéncia.

Requisitos minimos para um computador (atendidos
pela maioria dos computadores modernos):

= Processador de 8 nlicleos com no minimo 2,4 GHz
= 8 GB de RAM

Gravacdes com baixa resolucao também podem ser
editadas em um computador mais antigo ou menos
potente. Videos com alta resolucdo também podem
ser editados em hardware menos potente, caso se
utilizem proxies.

Em geral, as gravacbes brutas ocupam muito espago
de armazenamento (até 1 GB/min), portanto, deve-se
sempre ter espaco de armazenamento suficiente
disponivel. Discos rigidos externos sao uma boa
opgao para arquivar as gravagoes.

Descricao

Aplicativo para celular para editar videos. Agora
também estd disponivel para computadores. Muito
simples, mas também bastante limitado.

Com o Canva, da para criar vérias coisas (logotipos,
folhetos e muito mais). Muito simples, mas também
bastante limitado.
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Programa gratuito de edicdo de video da Apple. Perfeito
para iniciantes. Simples, mas ainda assim com algumas
opgdes.

Programa gratuito de edicao de video de cédigo aberto
para todas as plataformas de computador. Boa

Shotcut PC, Mac Gratuito Médio introducdo para programas mais complexos, com
algumas funcionalidades. Requer um pouco de préatica
no inicio.

Programa gratuito de edicdo de video de cddigo aberto
para todas as plataformas de computador. Oferece
muitas funcionalidades e requer bastante tempo para
aprender a usar.

Programa profissional gratuito de edicdo de video para
Gratuito todas as plataformas de computador. Oferece muitas

Davinci PC, Mac (versdo Pro:  Alto possibilidades e requer bastante tempo para ser

Mac, Gratuito Facil -

iMovie iPad Médio

KdenLive PC, Mac Gratuito Alto

Resolve 295.- Fr.) aprendido. A versao gratuita oferece tudo o que é
B necessario; a versao Pro oferece ainda mais efeitos e
transicoes.
Versao simplificada do programa de edicao profissional
Adobe da Adobe. Muito limitada em comparagao com a versao

) A partir de Médio - . .
Premiere  PC 80.- Fr. Alto completa. A licenca pode ser adquirida a precos

Elements acessiveis em diversos locais. Menos complexa e com
menos recursos do que a versao profissional.

Final Cut Médio - Programa de edicao profissional da Apple. Curva de

Pro Mac 350.- Fr. Alto aprendizado moderada, com capacidade para projetos
muito complexos.
Programa profissional de edicdo de video da Adobe
Adobe A partir de para todas as plataformas de computador. Oferece
Premiere  PC. Mac 26p- Er. por Alto muitas possibilidades e requer bastante tempo para
cC ! més P aprender a usar. Pode ser combinado com outros

programas da Adobe (com a assinatura mais cara, a
partir de 75.- por més).

Incorporar na pagina inicial
Para exibir um video no site do grupo de jovens, recomenda-se fazer o upload do video no YouTube e,
em seguida, incorpora-lo. Essa é, de longe, a maneira mais facil de integrar um video ao site.

Quando o video estiver visivel no YouTube, cliqgue em “Compartilhar” e, em seguida, em “Incorporar”.
O YouTube gera entao um cédigo HTML (um iframe) que pode ser inserido no cédigo-fonte do site. Ele
pode ter a seguinte aparéncia, por exemplo:

Guia em video online

No YouTube, é possivel encontrar muitos tutoriais de qualidade que ensinam os principios basicos da
edicao de video ou explicam os diversos programas de edicao. O canal UrlaubsVideosMachen explica
de forma clara muitos programas de edicdo e os fundamentos da edicdo de video.

Quem quiser se aprofundar no assunto e gravar seus préprios videos pode acessar um bom curso on-
line gratuito no site da TV suica. O guia interativo j& é um pouco antigo, mas transmite de forma
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simples conhecimentos profissionais para iniciantes. Explicacoes interativas, listas de verificacao em
PDF e uma ferramenta de edicdo de video.

Link para o guia de video da SRF

Atencao: para acessar o guia de video, é necessarioo Ruffle, j&a que o Flash ndo esta mais em
desenvolvimento.
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