
Camiseta congelada 
Várias pessoas ou grupos recebem, cada um, uma
camiseta que foi previamente mergulhada em água e
congelada nesse estado. O objetivo é vestir a
camiseta o mais rápido possível. Para isso, porém, é
preciso descongelá-la o mais rápido possível...

Preparação
Coloque as camisetas em recipientes plásticos (por exemplo, potes de sorvete
vazios) de acordo com o número de participantes ou grupos, cubra-as com água e
leve-as ao freezer para congelar.

Como as camisetas costumam se estragar durante o “descongelamento
agressivo”, é melhor não usar sua camiseta favorita para isso. Os supermercados
costumam vender camisetas brancas muito baratas
camisetas brancas a preços muito acessíveis.

Procedimento
Cada grupo ou participante recebe uma camiseta congelada e deve tentar vesti-
la o mais rápido possível. O grupo ou participante que conseguir primeiro vence.

Maior dificuldade
Para tornar o jogo um pouco mais desafiador (e, assim, prolongar sua duração),
as camisetas podem ser modificadas com antecedência. Por exemplo, as
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aberturas para a cabeça e os braços podem ser parcialmente costuradas ou
coladas. É importante estabelecer regras claras sobre o uso de ferramentas
(facas e outros utensílios) para que todos os grupos e participantes estejam em
igualdade de condições.

Uma alternativa ao congelamento
Como muitas vezes não é possível (por exemplo, em armazéns) congelar os itens,
há uma alternativa: em vez de congelar as camisetas, elas podem ser
embrulhadas com fita adesiva resistente. O objetivo do jogo continua o mesmo:
vestir a camiseta o mais rápido possível.

Em vez de congelado: embrulhado com fita
adesiva
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