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Tipos de trekking

O trekking abrange uma grande variedade de
atividades. Desde caminhadas com destino definido
até o trekking fluvial, tudo esta incluido. Muitas vezes,
a motivacao dos participantes pode ser aumentada
por meio da pratica de uma modalidade especifica de
trekking. Este artigo reune todas as modalidades de
trekking imaginaveis.

Tipos de caminhadas

= Atividades de caminhada de 12/24 horas
Chegar o mais longe possivel em grupos, em 12 ou 24 horas; também é
possivel fazer caminhadas noturnas. Adequado apenas para participantes mais
velhos. Especialmente durante as atividades de 24 horas, é importante garantir
que os grupos nao se esforcem demais e que todos tenham uma étima
experiéncia (incluindo os participantes mais lentos).

= Projeto de Caminhada de 24 Horas
Peguenos grupos percorrem uma rota que pode nao ser divulgada até o dia
anterior. Os grupos devem encontrar seus préprios locais para passar a noite
(em uma fazenda ou em um acampamento). Isso pode ser realizado com um
lider supervisionando cada grupo ou apenas com participantes mais velhos.

= Caminhada Contemplativa
Uma caminhada tranquila (e possivelmente mais individual) durante a qual os
participantes recebem sugestdes para reflexao e contemplacao (por exemplo,
apés um momento de oracao). Também é adequada como caminhada a luz de
tochas. Mais indicada para participantes mais velhos.

= “Direttissima” (Seguindo uma linha com precisao)
Siga uma fronteira, coordenada, curva de nivel, crista ou linha tracada por vocé
mesmo o mais fielmente possivel, sem se desviar. Atencao: priorize a
seguranca.

= Caminhada ribeirinha
Siga um curso d’agua o mais préximo possivel pelo maior tempo possivel. Por
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exemplo, de uma nascente até a foz de um rio ou algo semelhante. Atencao:
priorize a seguranca / Nao é recomendavel fazer trekking em trajes de banho
ou roupas molhadas

= Caminhada noturna
Caminhada noturna voltada para a experiéncia. O foco esta na caminhada em
Si; ou seja, os participantes nao devem se sentir intimidados ou algo
semelhante.

= Caminhada baseada em projetos
Projetos de geografia, histéria local, histéria natural, projetos histéricos etc.
devem ser explorados durante uma caminhada

= Caca ao tesouro
Ao reconhecer o percurso, os lideres enterram um ou mais tesouros em
pequenas caixas de madeira, que sao entdo desenterrados durante a prépria
caminhada (1 a 3 meses depois). Importante: documente bem a localizagcao do
tesouro com fotos, etc. A experiéncia mostra que é bastante dificil reencontrar
os tesouros. Nao se deve enterrar objetos de valor.

= Caminhada em Estrela
Diferentes grupos partem de pontos de partida distintos e se encontram no
destino.

= Caminhada da Lua Cheia
Semelhante a uma caminhada noturna, mas sem lanternas — apenas a luz da
lua. Possivel apenas em terrenos faceis e quando o céu esta limpo.

= Caminhada com Desafios de Orientacao
As criancas devem seguir uma rota usando coordenadas, esbocos, trilhas,
fotos, uma bussola etc.

= Caminhada do Dado (Caminhada dos Cinco Libres)
Dentro de um intervalo de tempo especifico, os participantes lancam um dado
oujogam uma moeda em cada cruzamento para determinar qual caminho
sequir. Também pode ser organizada como uma competicao (Quem consegue
chegar mais longe? etc.) --> jogo de azar. Esse tipo de caminhada nao é
adequado para os (Pré-)Alpes.
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