YoungstarsWihi.org
Leben in der Natur

Was ist alles in der Natur vorhanden?
- Womit kann man Tee zubereiten?
- Wie baut man eine Feuerstelle?

(Nachfolgend sind Auszuge aufgefiihrt, kompletter Artikel:
siehe PDF-Datei)

Pflanzenkunde

Rottanne:
- die jungen Triebe sind sehr Vitamin C-haltig
- Harz ist gekaut gut gegen Halsschmerzen

Brennnessel:
- vor dem Bluhen pflticken, nur die vordersten Blatter, nie Stiel verwenden
- dem Salat beigemischt oder gekocht als "Spinat" essen

Waldmeister:
- nur 1 kleine Pflanze pro Tag/Person, wirkt beruhigend
- getrocknet aufgehangt vertreibt sie Miicken

Breitwegerich:

findet man in Schattenpla?tzen bzw. am Weg, bei Sonnenschein ernten, hustenlindernd,
Antiallergika, wundheilend — zerkaut auf die Wunde legen (Kieselsa?ure stoppt Bluttfluss), als
Gemu?se — jedoch dreimal kochen und jedes Mal das Wasser erneuern

Storchenschnabel:
mild, als Gewu?rz fu?r Salat, Tee gegen Geburtswehen, einreiben gegen Brennnesselreiz

Feuerstelle bauen

Warum, wozu machen wir das Feuer?

s Kochen
= Teekochen
» Lagerfeuer

- Geeigneter Platz
- Risiken, Gefahren wahrnehmen

= Werkzeuge


https://youngstarswiki.org/de/wiki/art/leben-der-natur
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m Baum fallen
m Holz zubereiten

Feuerstelle:

= Windkanal

Holzrost

Kochtopf

Feuergrube mit 2 Holzern
Feuerring mit Schutzwall
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