
ENVIADO POR

bafrog   
ON

25/12/2011   
    ★ ★ ★ ★ ★

Keine Stimmen

Bananas com chocolate

Uma sobremesa simples e muito popular. Ideal para ser preparada
na fogueira.

Ingredientes

Bananas (uma por pessoa)
Leite/chocolate ao leite (uma linha por banana)
(Possivelmente papel-alumínio)

Você também precisará de: Uma colher pequena por pessoa e uma faca para abrir as bananas.

Preparação

Corte a banana no sentido do comprimento com uma faca no lado que está curvado para dentro.
Coloque pedaços individuais de chocolate na fenda resultante.
(Embrulhe com papel-alumínio, se necessário)
Coloque a banana nas brasas para aquecer (o fogo não deve mais estar queimando).
Retire cuidadosamente do fogo após 10 a 15 minutos. Coma com uma colher pequena.
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