
Bola em uma xícara 

Idade dos jogadores
A partir de 8 anos de idade

Número de jogadores
A partir de 8

Descrição
Cada jogador recebe um copo de iogurte vazio. O líder coloca a bola de tênis no
copo e a joga para um jogador. A bola não pode ser tocada com a mão, mas deve
ser lançada e apanhada somente com o copo. Também não é permitido que ela
caia no chão. Assim, a bola circula em uma ordem indeterminada de jogador para
jogador.

Depois de um período para se acostumar com o jogo, as bolas bem-sucedidas
podem ser contadas e os jogadores podem se esforçar para estabelecer um novo
recorde.
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