
Compacto 

Idade
A partir de 12 anos

Número de participantes
A partir de 8

Descrição
Este jogo requer um número par de jogadores. Eles ficam lado a lado, de frente
para o círculo, e dão as mãos. Na sua vez, cada um diz "dentro" ou "fora", de
modo que um "fora" fique entre dois "dentro" e vice-versa. Os jogadores contam
juntos até 3 e se inclinam para dentro/para fora, com os pés permanecendo
estáveis no chão. Os jogadores mantêm o equilíbrio com as mãos. Após um
período de adaptação, o jogo funcionará tão bem que os jogadores, em suas
respectivas posições, contarão até 3 e inverterão as posições sem que o círculo
se rompa.

https://youngstarswiki.org/pt-br/wiki/art/compacto
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