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Esse é um dos nds béasicos. Amarrado em uma corda simples,
amarrado em uma corda dupla, forma um oito duplo.

1. etapa, enrolando a corda

2. passo, caminhe pela linha principal
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3. passo, atravessando a parte superior pela corda principal e a parte inferior
pelas alcas.

4. etapa, aperte as cordas




Weitere Informationen

Categorias
Tecnologia e Atividades ao Ar
Livre

Tags

N6

Corda
Tecnologia
Instrucoes
Aventura
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Idade

Ndo ha dados disponiveis.

Numero de participantes

Nao ha dados disponiveis.

Biblia
Essa informacado esta
faltando.

Duracéao

Nao ha dados disponiveis.

Material
Quase sem esforco

Download de arquivos
Nenhum download de
arquivo
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