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Rugbi de saco de feno

Um jogo curto em que vocé pode desabafar intensamente.

Material

= Saco cheio de feno (de preferéncia um saco grande, com enchimento solto e ndo muito
pressionado)
= Marcacdes de portdo (por exemplo, postes ou similares)

Jogabilidade

Jogue em um campo retangular. Em ambas as extremidades ha um gol, marcado com dois postes
ou algo semelhante. Quase tudo é permitido: correr com o saco, arremessa-lo para frente e para
tras e arranca-lo da equipe adverséaria. Um ponto € concedido a equipe que conseguir colocar o
saco atras da linha de gol do adversario. Um arbitro certamente ndo esta fora de lugar em toda a
acao ;-)

Observacéo sobre seguranca

Os sacos de juta sdo muito asperos e vocé pode facilmente arranhar sua pele neles durante uma
briga. Se disponivel, use um saco de pano. Mesmo que o saco de feno reduza um pouco o risco
de lesdes durante a luta, ainda assim € um jogo com muito contato fisico, e os jogadores maiores
devem ser atenciosos com 0s menores. Guarde reldgios e joias
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