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Rúgbi de saco de feno

Um jogo curto em que você pode desabafar intensamente.

Material

Saco cheio de feno (de preferência um saco grande, com enchimento solto e não muito
pressionado)
Marcações de portão (por exemplo, postes ou similares)

Jogabilidade
Jogue em um campo retangular. Em ambas as extremidades há um gol, marcado com dois postes ou
algo semelhante. Quase tudo é permitido: correr com o saco, arremessá-lo para frente e para trás e
arrancá-lo da equipe adversária. Um ponto é concedido à equipe que conseguir colocar o saco atrás
da linha de gol do adversário. Um árbitro certamente não está fora de lugar em toda a ação ;-)

Observação sobre segurança
Os sacos de juta são muito ásperos e você pode facilmente arranhar sua pele neles durante uma
briga. Se disponível, use um saco de pano. Mesmo que o saco de feno reduza um pouco o risco de
lesões durante a luta, ainda assim é um jogo com muito contato físico, e os jogadores maiores devem
ser atenciosos com os menores. Guarde relógios e joias
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Weitere Informationen
Categorias
Jogos e atividades
Tags
Resumo
Ação
Jogo de movimento
Energia
Jogo da fase de grupos

Idade
Não há dados disponíveis.
Número de participantes
Não há dados disponíveis.
Bíblia
Essa informação está
faltando.
Material
Muito trabalho

Download de arquivos
Nenhum download de
arquivo
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