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Pedalar com seguranca em grupos

Os passeios de bicicleta em grupo sao muito agitados,
mas as vezes também sdo perigosos.

Portanto, queremos agir de maneira particularmente
responsavel.

Andar de bicicleta em grupos - é especial

Os passeios de bicicleta em grupo sao muito agitados, mas as vezes também sdo
perigosos. Portanto, devemos aos jovens e a seus pais agir de forma
particularmente responsavel como lideres. Isso nem sempre é facil, porque os
jovens geralmente n&o estdo muito conscientes dos riscos. E verdade que eles
andam de bicicleta com muita frequéncia em seu vilarejo ou bairro. Mas isso é
bem diferente de um passeio de bicicleta por estradas desconhecidas,
possivelmente nao pavimentadas e com muitas descidas, em um grupo e com
bagagem. Nesse caso, ha novos perigos a espreita, que 0s jovens as vezes nem
reconhecem, mas dos quais o lider deve estar ciente e contra os quais deve se
opor tomando medidas preventivas.

Boa preparacao por meio de:

Teste de bicicleta

» Preparacao e planejamento de uma excursao

= Formacao de grupos

= Discutir imediatamente antes da partida

= Criar um percurso de teste

» Lista de verificacao: Condicao das pecas individuais da bicicleta

» Lista de verificacao: Capacidade de conducao da bicicleta

= Equipamento regulatério da bicicleta (consulte: www.bfu.ch Cycling - safe in
the saddle)

Para obter detalhes, consulte o arquivo PDF


https://youngstarswiki.org/pt-br/wiki/art/pedalar-com-seguranca-em-grupos
http://www.bfu.ch
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