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. \\g_“ Programa trimestral para Ameisli com:
N

Culinaria, devog0es, artesanato e jogos

e ... Surpreenda os pais e irmaos!

Programa trimestral com curso de culinaria

40 Ameisli passaram quatro tardes empolgantes e educativas com o Cocolino, o divertido livro de
culinaria infantil ilustrado. Além de culinéria, devoc¢des, artesanato e jogos, 0s pais e irmaos foram
convidados para uma refeicado caseira de trés pratos na quarta tarde. Um sucesso total, com
muitos comentarios positivos e boas lembrangas para todos os envolvidos! Os Ameisli sédo
cozinheiros entusiastas, portanto, recomendamos que vocé faga o mesmo!

Visao geral do programa (consulte as tardes individuais para obter descricdes mais detalhadas)

1. Tarde
Aperitivo: Sanduiches Pintura com avental Alimentos para o corpo e a alma

2. Tarde
Prato principal: Espaguete de tomate Fazendo um jogo americano Lidando com alimentos
espirituais e fisicos

3. Tarde
Sobremesa: Ovos fritos falsos Guardanapos para impressao Sal da terra
e teste de sabor:

= Quem conhece os 10 vegetais diferentes, bem cortados e apresentados?
= Quem conhece os 10 temperos diferentes nos pratinhos?
= Quem conhece os 10 iogurtes diferentes (alguns tratados com corante alimenticio)?

Usamos isso para mostrar as criancas o quanto elas percebem com os olhos e o que sentem com
a lingua (assim, um iogurte de baunilha com corante vermelho de repente se torna um iogurte de
morango ou framboesa)

4. Tarde
Convite aos pais e irmaos para uma deliciosa refeicao caseira

= Livro de receitas: Instrugbes para o bem-estar fisico
= Biblia: Instru¢des para o bem-estar espiritual

Cocolino
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