
3 Questionário para autoanálise 

1. Descubra suas crenças

2. O que se aplica a mim?

3. Meu bolo de energia

3 Questionário de autoanálise
1. Descubra suas crenças

Reserve algum tempo para preencher o seguinte questionário de autoanálise

Leia cada afirmação e registre o grau de concordância ou discordância usando a seguinte escala
na margem esquerda.

Veja o arquivo PDF

para o questionário 1

2. O que é verdade sobre mim?
Sintomas de ser conduzido
Questionário 2 veja o arquivo PDF

3. Minha torta de energia
Realidade e desejo
Para o Questionário 3, consulte o arquivo PDF
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