
Futebol com uma mão no chão 
Futebol que se torna jogável com uma regra especial
para grupos de crianças de diferentes idades.

Procedimento do jogo
Assim como no futebol "real", há duas equipes que tentam colocar a bola no gol
do adversário. As regras do futebol normal, que tenho certeza de que todos
conhecem, também se aplicam aqui.

Como os jogos normais de futebol não são particularmente variados, no "futebol
de uma mão no chão", como o nome sugere, uma mão deve sempre tocar o chão.
A mão não pode ser removida do chão em nenhuma circunstância, não importa o
que aconteça. Como você pode imaginar, o jogo parece bastante divertido para
quem está de fora. Também não é muito fácil controlar a bola, pois não é possível
se mover muito rapidamente quando se está curvado ou mesmo de quatro.

"O futebol de uma mão no chão é muito divertido com as situações que surgem
dessa posição não natural, especialmente para aqueles que têm permissão para
assistir.

Grupos/ Líderes
2 equipes adversárias e um ou dois árbitros.

Material
1 bola de futebol
2 gols

https://youngstarswiki.org/pt-br/wiki/art/futebol-com-uma-mao-no-chao


1 apito para o árbitro
Fitas ou similares para designar os grupos
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