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Pos-corrida - Exodo do Egito

O objetivo basico desse post run é contar a histéria da forma
mais acessivel possivel para as criangas. Como essa historia
(Exodo 12:34 a Exodo 14:4) é sobre o povo de Israel em
movimento, 0 grupo também esta em movimento durante o
programa.

Material

= 1 saco por grupo
= 1 pedaco de lenha por grupo (também pode ser coletada no caminho)
= 1 venda para cada 2 crian¢as

Preparacao

= Marque os postes
= Marque os caminhos com setas (2 caminhos falsos adicionais no inicio)
= Disponha o material

Procedimento

No inicio, as criangas sao levadas de volta a historia que foi contada na tarde passada. Era sobre
Moisés e as 10 pragas. Hoje chegou a hora de o povo sair do Egito. Entdo, n6s também vamos
sair! Formamos grupos de 3 a 5 criancas que partem com alguns minutos de intervalo.
Dependendo da idade das criancas, um lider acompanha o grupo. Do segundo posto em diante,
elas seguem as setas de giz no chéao.

Postagem

Postagem: Arrumando as malas

Juntamente com o lider do grupo, vocé deve arrumar as coisas de que precisara no caminho: 1
bolsa, 1 pano para cada 2 criancas, um pedaco de lenha por criangca. Quando tiver tudo o que
precisa, seu proximo ponto de encontro com o grupo sera, por exemplo, em frente a igreja, no
andar de cima.
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Posto: Por onde ele passa?

Para encontrar o caminho certo, vocé deve responder a pergunta e seguir as setas com a cor
certa.

Qual é o nome da terra que Deus prometeu aos israelitas?

m Azul: Grécia
= Vermelho: Canaa
= Verde: Egito

Se vocé souber a resposta, siga as setas dessa cor até a proéxima postagem.
Postagem: Alimento para os animais

Os israelitas também viajaram com seus animais, as ovelhas, as cabras e o gado. E claro que eles
também precisam de algo para comer.

Na floresta ao lado, procure trés folhas ou nozes diferentes que os animais possam comer.
Entregue-os ao lider para que ele os coloque no saco que vocé trouxe.

Posto: Deus lidera

Os israelitas foram guiados por Deus em sua jornada. Agora vocés também devem se deixar
guiar.

Uma crianca de cada vez tem os olhos vendados e outra crianca conduz a crian¢a cega ao longo
das setas. O lider lhe dira quando vocé pode mudar de roupa.

Post: Quanto falta?

Os israelitas ndo sabiam exatamente a distancia que tinham de caminhar. Queremos medir parte
do caminho com mais precisao.

Por exemplo, conte 0s passos juntos daqui até a segunda passagem de pedestres. Lembre-se do
namero até o final.

Posto: Até a agua

Os israelitas foram instruidos por Deus a montar acampamento bem perto da agua. Eles deveriam
descansar bem ao lado do Mar Vermelho.

Faremos o0 mesmo agora. Des¢cam juntos até a margem de cascalho e tentem fazer uma fogueira.
Se o fogo ja estiver aceso, basta acrescentar o seu pedaco de madeira.

Observacoes

Os itens 5 e 6, em particular, ainda precisam ser adaptados a situacao no local. As distancias
podem ser determinadas de acordo com a idade dos participantes. No ponto de encontro, apos a
ultima postagem, ha tempo para a devocao, na qual vocé pode ter o Exodo como tema novamente
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ou continuar a histéria imediatamente até a travessia do mar.
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= Imagem da capa: Foto fornecida por Dominik Niedermann



