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Desenvolvimento de competéncias na infancia e na
adolescéncia

Este documento oferece a vocés uma breve visdo geral sobre o
desenvolvimento infantil, especialmente no que diz respeito as
competéncias. Muitas vezes, esperamos demais de nossas criancas
ou as sobrecarregamos. Mesmono trabalho com o grupo infantil,
onde ndo vemos as criancas todos os dias, é importante conhecer
seu nivel de desenvolvimento.

Microsistema, mesossistema, macrosistema
A sociologia classifica todos 0s nossos contatos sociais em um modelo social. Esse modelo é
denominado sistema micro, meso e macro.

No microsistema, somos moldados pela nossa familia e pelo nosso ambiente mais préximo. Isso fica

bem evidente, especialmente na educacao das criancas. Uma crianca de uma familia divorciada, que
passou por muitas brigas, reage de maneira diferente a conflitos do que uma crianca de uma familia
unida.

No nivel meso, somos moldados por organizacdes. Podem ser a escola, o grupo de jovens, a igreja ou
outras redes sociais. Especialmente os adolescentes buscam um ponto de apoio fora da familia. Eles
querem se tornar independentes. Com o grupo de jovens, temos um meio excelente de moldar as
criancas desde cedo. Podemos transmitir a elas fundamentos importantes para a vida.

O nivel macro abrange toda a cultura, o sistema juridico, a politica e as normas de uma sociedade. O
nivel macro é diferente em cada pais; na Suica, varia até mesmo entre muitos cantées. Um exemplo
tipico é a pontualidade suica. Nao precisamos nem sair da Europa para perceber qgue nem todos sdo
tao pontuais quanto nés.
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Formas de socializacao
Além disso, a sociologia distingue trés formas diferentes de socializacdo. Sao elas: a socializacao
primaria, a socializagao secundaria e a socializagdo terciaria.

Os sistemas micro, meso e macro se aplicam a todas as faixas etdrias. Essas trés formas de
socializacao sao divididas por faixas etarias.

Socializacao primaria

Corresponde aproximadamente aos primeiros trés a cinco anos de vida de uma crianca. A crianca é
socializada principalmente no seio da familia. Uma habilidade importante é a comunicacdo. Por meio
dela, a crianca consegue se expressar e aprende a manifestar sua prépria vontade.

Socializacao secundaria

Essa fase é mais interessante para nés, como lideres do grupo de jovens. A socializacao secundéria
abrange a infancia, a adolescéncia e o inicio da vida adulta. Abrange todos os momentos em que eles
entram em contato com sistemas fora do ambito familiar.

As criancas aprendem a se adaptar ao macrosistema. Podemos ajudar as criancas, por meio do grupo
de jovens, a superar essa etapa. Por exemplo, organizando jogos em grupo de forma consciente, para
que elas sejam obrigadas a se integrar.

Socializacao terciaria
A socializacdo tercidria se estende até a vida adulta. Essa fase abrange a vida profissional e a
constituicdo de familia. No entanto, essa etapa nao é relevante para o trabalho com jovens.

Infancia, dos 6 aos 11 anos
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Informacoes interessantes sobre essa idade

A maioria jd ndo acredita mais no Papai Noel. As criancas tornam-se mais realistas e desenvolvem
uma estrutura de pensamento mais madura. O raciocinio lédgico se desenvolve e a comunicacdo estd
bastante avancada.

Nessa idade, as criancas gostam de contar detalhadamente o que viveram. Elas conseguem seqguir
uma sequéncia e reconhecer uma relacao entre as coisas.

Criancas pequenas e aquelas que estao entrando na idade escolar veem tudo de uma perspectiva
egocéntrica. Elas se veem como o centro de suas vidas e ainda ndao conseguem ter empatia pelos
outros. Na meia-infancia, elas aprendem a ser empéticas. Desenvolvem um forte senso de justica. Por
exemplo, ndo conseguem entender quando alguém recebe mais chocolate sem ter se esforcado mais.

Nessa idade, as criancas aprendem a brincar em grupos. Elas ainda ndo conhecem o que é lealdade
de grupo de verdade. Pode acontecer de uma crianca preferir brincar sozinha e, entao, fazer
exatamente isso. Com o tempo, isso muda (por volta da 32 série). As criancas aprendem a formar um
grupo e a cooperar socialmente. Também aprendem a ser leais e a ndo delatar uns aos outros (por
volta da 42 série).

No que diz respeito ao grupo de jovens
E importante ouvir as criancas com atencao e nao interrompé-las. As criancas precisam contar o que
viveram.

Sejam justos com as criancas. Se alguém se esforcou mais, deve receber mais, e vice-versa. Nao
questionem sem motivo o senso de justica que elas acabaram de adquirir.

Nao esperem demais das criancas nos jogos em grupo. Elas adoram participar de jogos em grupo,
mas ainda nao conseguem se identificar diretamente com o grupo. No entanto, deem as criancas a
liberdade de fazer algo diferente do que vocés planejaram. Algo que elas possam fazer sozinhas, sem
as outras criancas.

As criancas gostam de delatar porque ainda ndo tém um senso de pertencimento ao grupo. A situacao
fica complicada quando vocés tém criancas mais avancadas, que veem a delacdo como uma
transgressao contra o grupo, e criangcas mais lentas, para as quais delatar ainda é normal. Tentem ser
justos com ambas e nao ofender ninguém.

Desenvolvimento da fé

A fé torna-se cada vez mais importante a medida que aumenta a sede de conhecimento. Criancas
nessa idade ainda se encantam facilmente com histérias. No entanto, se a pessoa de referéncia da
crianca for descrente, corre-se o risco de que a crianca considere as histérias da Biblia como falsas ou
até mesmo como contos de fadas. A crianca em idade escolar define como “real” aquilo que pode ser
observado, ouvido ou percebido pelos sentidos. A dificuldade, entdo, é explicar a crianca que o Deus
invisivel também é real (Romanos 1, 4-6).

Na infancia, os pais costumam ser a principal figura de referéncia. Por volta dos 10 ou 11 anos, as
criancas comecam a questionar as crencas dos pais e a ouvir as opinides de outros adultos préximos a
elas.
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Muitas criancas tém dificuldade em distinguir o que é cientifico do que é cristdo; por isso, dividem sua
vida em duas partes. Por um lado, a vida na escola dominical, onde se acredita em Jesus e as histérias
sao reais. Por outro lado, a vida escolar, onde se acredita no Big Bang. Enquanto essas duas vidas nao
se sobreponham, a maioria das criancas nao se importa que nem tudo esteja totalmente coerente.

Criancas que aprendem a confiar desde cedo tém mais facilidade nessa idade. Elas conseguem confiar
mais facilmente nos adultos, por exemplo, nos professores, de que eles estao dizendo a coisa certa.
Para as criancas que cresceram sem confianca, isso se torna mais dificil em varias situacdes da vida.

As criancas sao incrivelmente ativas. Fazer e ser estdo inevitavelmente ligados nessa idade. Uma fé
que se limita apenas ao plano do pensamento e do sentimento é inimaginavel para elas. Elas querem
fazer coisas que agradem a Jesus. Aprender fazendo nao é apenas pedagogicamente correto, mas
também teologicamente.

No que diz respeito ao momento de siléncio/meditacao/reflexao

Utilizem encenacdes, objetos ou imagens em suas oracdes. E importante ter cuidado para n&o
enfatizar demais os milagres da Biblia. As criangas logo as classificam como contos de fadas e, na
adolescéncia, as descartam junto com Branca de Neve e os Sete Andes. O foco das histérias deve ser
sempre destacar o amor de Deus e o fato de que Ele deseja ser nosso amigo.

O lider do grupo de jovens deve aceitar e adotar as teorias da psicologia do desenvolvimento.
Sobrecarregar a crianca desde cedo prejudica mais do que a ajuda a progredir.

Entre outras coisas, é preciso estar atento ao fato de que criancas com menos de 11 anos ainda
entendem tudo literalmente, por exemplo, “Jesus bate no seu coracao”. As criancas podem interpretar
que Jesus realmente estd batendo na valvula cardiaca. Nesse sentido, seria melhor dizer: “Jesus quer
ser seu amigo”.

Como lider, deve-se prestar muita atencdo para nao interpretar erroneamente as reacdes das criancas
as mensagens evangélicas. Se, por exemplo, uma crianca fica sentada entediada, arrancando
algumas ervas, isso nao significa automaticamente que ela nao esteja absorvendo nada. Na maioria
das vezes, hd um processo acontecendo dentro da crianca e é preciso ter paciéncia até que ele se
conclua.

Experimentem também, junto com as criancas, reviver uma histéria da Biblia. Por exemplo, vao juntos
até um poco e reflitam sobre como José se sentiu. Ou realizem outro programa de pedagogia
experiencial com elas.

Lista de competéncias
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Adolescéncia, dos 12 aos 16 anos

Informacoes Uteis sobre essa fase da vida

Perto do final do 62 ano, a puberdade comeca para a maioria dos jovens. As meninas passam a se
preocupar com a aparéncia. Elas podem passar horas no banheiro e diante do espelho. Para os
meninos, iSso comeca um pouco mais tarde, mas eles sao tao vaidosos quanto as meninas. A imagem
deles passa a ser importante, assim como o que 0s outros pensam deles.

As criancas agora se tornaram adolescentes. Passam cada vez mais tempo com seus grupos de
amigos. A opinidao dos pais nao é mais tdo importante. O que importa é o que os colegas pensam. As
regras da escola passam a ser secunddrias quando todo o grupo as desrespeita.

A rebelido contra os pais se torna algo comum. Na raiva que as vezes surge e que pode ser de tirar os
nervos, palavras desagradaveis podem sair de ambos os lados.

Na adolescéncia, a pessoa nao se transforma em alguém totalmente novo. O desenvolvimento do
adolescente se d& com base na infancia.

Os adolescentes estao em plena busca de si mesmos. Constantemente, precisam de confirmacao de
que estao bonitos ou de que suas espinhas nem se notam. Na puberdade, ocorre uma grande
mudanca fisica, mas também uma mudanca psicolégica. O conflito interno pode levar a frequentes
explosdes de raiva, com as quais muitos pais ndo conseguem lidar. A puberdade é muito dificil para
os adolescentes que nao experimentaram nem amor nem confianca durante a infancia. Eles precisam
agora desenvolver seu préprio carater sem gue ninguém jamais lhes tenha dito que séo valiosos.

Os adolescentes sdo capazes de compreender raciocinios complexos. Ao contrario das criancas, que
precisam de uma sequéncia légica, eles conseguem comentar a partir do que estd acontecendo. Isso
significa, por exemplo, que podem contar a vocé o que o professor |lhes ensinou sobre democracia,
sem precisar relatar todo o contexto anterior.

Um dos temas mais importantes para os jovens é o amor e as amizades com o sexo oposto. A midia
atual transmite uma imagem totalmente equivocada de como deveria ser um relacionamento perfeito.
Como os jovens estdao em busca de respostas especialmente nesse assunto, eles precisam de apoio.
Mesmo que seja dificil para muitos lideres de grupo encontrar as palavras certas, esse assunto deve
ser discutido abertamente. O que Deus pensa sobre sexualidade deve ser transmitido aos
adolescentes de forma clara desde cedo.
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Temas importantes que, em circulos cristdos, costumam ser considerados tabu. Um relacionamento é
bom, desde que seja abencoado por Deus. Essa frase ainda nao faz muito sentido para os jovens. O
resto da turma também quer simplesmente ficar com a pessoa mais bonita. Precisamos deixar cada
vez mais claro para os jovens o verdadeiro sentido de um relacionamento. Isso inclui também ter
paciéncia para esperar pela pessoa certa.

No que diz respeito ao grupo de jovens

Um adolescente precisa de uma pessoa de referéncia fora da familia em quem possa confiar
plenamente. No entanto, a familia continua sendo muito importante. Ela dd apoio ao adolescente em
fase de puberdade.

Como sabemos que os jovens tém uma forte inclinacdo para o grupo, precisamos também tentar
motivar todo o grupo. Nossa oportunidade, como lideres de grupo, é aproveitar essa coesdo do grupo
a nosso favor. Precisamos nos tornar parte do grupo, de forma que eles nos aceitem. Mas nao como
um lobo em pele de cordeiro, que queira forcar os jovens a se encaixarem em um padrao adulto. Se
uma sugestdo de atividade nao for bem recebida pelos adolescentes, ndo se deve insistir na prépria
autoridade, mas sim ceder de vez em quando. No entanto, é importante observar que isso nao se
aplica as normas de seguranca e aos riscos de acidentes. Tentem, como lideres, entrar no clima do
grupo e abordar temas que os interessem. Aqui é necessaria uma certa espontaneidade. Os
adolescentes tendem a ser céticos. Sao dificeis de motivar e, na verdade, sé querem ficar de bobeira.
Tentem, de vez em quando, fazé-los sair de sua reserva.

Desenvolvimento da fé

Os adolescentes acreditam no que seus amigos acreditam. Isso pode ser o consumismo ou, na melhor
das hipédteses, a fé crista. Devido as oscilacdes de humor pelas quais passam, sentir-se bem torna-se
mais importante do que as préprias conviccoes.

Em alguns casos, 0s jovens se convertem apenas porque o resto do grupo também o faz ou porque
querem agradar ao lider do grupo. Por isso, ndo é surpreendente que um adolescente comece a
vacilar na fé quando seu grupo de referéncia muda. Com o avanco da idade, porém, a fé pode ganhar
firmeza e se tornar uma conviccao sélida.

Apesar de caminhos bem tracados no passado, ninguém pode prever como uma pessoa ira se
desenvolver. Muitas pessoas ndo vao além da fé do grupo ou ndo desejam se desenvolver mais.

No final da adolescéncia — ou, as vezes, nunca — surge a fé em busca de respostas. A consciéncia da
prépria identidade estimula a busca por respostas. Se, por exemplo, um adolescente vem de uma
familia crista e se converteu publicamente desde cedo porgue isso era esperado dele, isso ainda pode
ser uma fé de pertencimento. Quando o adolescente é confrontado com outras visdées que ndo vém de
seu mundo cristdo intacto, isso pode sobrecarrega-lo. Ele comeca a buscar e a experimentar coisas
novas, a procurar novos objetivos de vida, dos quais mais tarde poderé se arrepender.

Apéds a fé em busca, vem o Ultimo estagio: a fé prépria. Nesse estagio, a pessoa descobriu a fé por si
mesma, independentemente de um grupo ou de uma cultura. Essa fé ndo precisa necessariamente
ser a cristd. Em outras religiées ou conviccoes, é possivel reconhecer um estdgio de desenvolvimento
semelhante. Ao evangelizar, portanto, é preciso ter cuidado para nao acuséa-los de que sua fé seja
errada. A fé crista deve ser anunciada de forma a motiva-los a se entregarem pessoalmente a esse
Senhor.
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No que diz respeito ao momento de siléncio/reflexao/aprendizado
E preciso, antes de tudo, conquistar a confianca dos jovens. S6 quando os adolescentes consideram
uma organizacdo boa é que eles realmente absorvem algo.

Nas atividades e nos jogos, eles participam quando podem se reunir com o grupo. Eles aceitam as
questdes evangélicas, desde que o grupo esteja presente.

Também na reflexdo é importante envolver todo o grupo. No entanto, ninguém deve ser esquecido.
Especificamente na fé, deve-se ter o cuidado de alcancar cada um individualmente. Se conseguirmos
fazer com que um adolescente sinta que Deus se interessa por ele, mesmo quando nao estiver no
grupo, ele terd dado um grande passo em sua vida de fé.

Como lider de jovens, sdo necessarias principalmente duas coisas: paciéncia divina para reconhecer o
momento certo e amor pelas borboletas. Muitos adolescentes sdo muito inconstantes na fé e ainda
nao tém perseveranca. Nao se zangue com eles se, de vez em quando, derem alguns passos para tras
na vida de fé. Com o tempo, talvez eles voltem a dar alguns passos a frente.
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Consideracoes finais

No entanto, nao podemos esquecer: podemos dividir as criancas em grupos, mas cada uma delas
continua sendo uma pessoa Unica, com suas préprias caracteristicas e seu préprio nivel de
desenvolvimento.

Deus fez cada pessoa Unica. Sempre haverd criancas mais faceis e outras mais dificeis. Para dar a
todos o mesmo amor, lembre-se disso sempre.
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