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Projeto do mastro

O arremesso de mastro € um n6é com o qual vocé pode
amarrar uma corda a um poste, galho ou, originalmente da
navegagado maritima, a um mastro. Ha duas maneiras de
amarra-lo. Ou vocé o amarra e o coloca sobre 0 mastro ou o
amarra diretamente ao redor do mastro.

Vantagens:O no é muito simples e ainda se mantém muito
bem. E facil de desamarrar novamente.

Desvantagens:N&o é muito adequado para arvores e
similares, pois o tronco as vezes é muito grande e, portanto,
€ necessaria muita corda, e o né pode se desfazer sem um
botdo de seguranca adicional.

Arremesso de mastro (deitado)

Cruze os bracos: coloque o braco esquerdo sobre o brago direito ou vice-versa.

= Pegue a corda (com os bragos cruzados) com as duas maos, de modo que a corda venha da
esquerda, entre na primeira méo direita e depois na segunda mao esquerda.

= Descruze os bracos. Agora, a corda deve vir da esquerda, ir para a direita, passar pela méo
direita da esquerda para a direita, depois para a esquerda, para a mao esquerda da esquerda
para a direita e depois para a esquerda.

= Cruze os bragos novamente, mas de modo que o braco que estava anteriormente na parte
inferior esteja agora na parte superior.

= Coloque os dois lacos que foram criados sobre sua vara e puxe com forca. Pronto.
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Arremesso do mastro (amarrado/preso)

= Passe a corda ao redor do mastro de modo que ela passe pela parte superior (para um mastro
vertical e para a esquerda para um mastro horizontal).

= Passe a corda ao redor do mastro novamente de modo que, desta vez, ela passe pela parte
inferior das duas cordas.

= Agora passe a corda sob o lago criado na etapa 1.
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