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Banana-indigena

Este artigo descreve o que é a banana-indigena e como ela é
preparada.

A banana-indigena é excelente como sobremesa em um
acampamento.

Ingredientes necessarios

= Bananas

= Mel

Pimenta
Papel-aluminio
Fogo

Preparacao

= Descasque as bananas e corte-as ao meio no sentido do comprimento.

Passe mel nas metades de banana.

Polvilhe um pouco de pimenta sobre as bananas.

Embrulhe as bananas em papel-aluminio e coloque-as nas brasas quentes de uma fogueira.
Espere até que as bananas estejam quentes. Desembrulhe-as e saboreie.
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Weitere Informationen

Tags

Receita
Sobremesas
Comida
Armazém
Cozinhar

YoungstarsWihi.org

Idade

Ndo ha dados disponiveis.

Numero de participantes

Nao ha dados disponiveis.

Biblia
Essa informacado esta
faltando.

Duracéao

Nao ha dados disponiveis.

Material
Quase sem esforco

Download de arquivos
Nenhum download de
arquivo
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