YoungstarsWihi.org

Uma situacao delicada para quem
mantém a cabeca fria

Histéria dos Samaritanos: muitas sugestdes de
atividades para trés faixas etarias diferentes, todas
relacionadas ao tema da ajuda

Este artigo foi publicado na revista “Forum”.
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Espancado brutalmente, roubado e deixado para morrer!
O que parece ser uma manchete de jornal é o que Jesus contou aos seus
discipulos.

Uma histéria sobre um assalto, com dicas praticas sobre como intervir com
coragem.

As ideias a sequir, adequadas para todas as faixas etarias, foram realizadas como
parte de uma semana infantil. Duracao: aproximadamente uma hora.

Ataque e roubo

A histéria do Bom Samaritano, contida em Lucas 10:25-37, é bem conhecida, mas
nunca deixa de ser cativante e comovente. Para comecar, a parabola

= é apresentada como uma matéria de jornal
= e contada com quatro personagens

= , ilustrada com um desenho no quadro

= e lida em voz alta a partir da Biblia.

Em seguida, pequenos grupos discutem o que essa historia estd tentando nos
ensinar. E reservada uma hora para atividades divertidas e educativas.
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Passe de Voluntario para criancas de 4 a 6

anos
Uma divertida caca ao tesouro em que sao necessarios ajudantes.

Cada crianca recebe um passe de ajudante com os simbolos das cinco estacoes.
Ao lado de cada simbolo ha um espaco para um carimbo. As estacdes sao
brevemente apresentadas no inicio. Depois, as criancas podem decidir a ordem
por conta prépria, em duplas.

Em cada estacao, o monitor faz uma breve conexao com a histéria para ajudar as
criancas a compreendé-la melhor.

= Coloque band-aids nas partes do corpo marcadas com “sangue”. Se
necessario, seque a “ferida” com batidinhas leves e desinfete-a.

= Use duas ripas e um pano para fazer uma maca para transportar um urso
grande. O percurso passa por escadas para cima e para baixo e deve, é claro,
ser concluido sem que o urso caia.

= Encha um copo com agua e transporte-o ao longo de uma corda estendida até
a pessoa ferida. Use uma seringa para administrar a agua.

= |[dentifique varios alimentos em um saco pelo tato e associe-os a uma imagem.
Variacao: identifique macas, cenouras, pepinos, bananas etc. pelo sabor.

= Ganhe dinheiro pescando dez peixes. Peixes de espuma com lacos de limpador
de cachimbo estao flutuando em uma piscina infantil e devem ser pescados
com um anzol.

Assim que a tarefa for concluida, as criancas recebem um selo em seu cartao de
ajudante. Elas também recebem uma seringa como lembranca.

Coracao, rim, vesicula biliar, onde vocés
estao?

Ideias de atividades criativas para criancas de 7 a 8 anos

= Uma figura de papelao em tamanho real é equipada com todos os principais
dérgaos. Usando uma pistola d’agua, as criancas devem acertar um 6rgao.
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Como ele se chama e qual é a sua funcao?

= Uma corrida e uma pista de obstdculos sao realizadas com o uso de muletas.
Em duplas, os participantes também podem tentar uma corrida com os olhos
vendados. E importante que as criancas tenham tempo suficiente para
experimentar.

= Um cotovelo em angulo reto deve ser enfaixado da forma mais segura e
organizada possivel com uma bandagem elastica. Tente fazer o mesmo no
joelho ou no pé.

= Dobre uma caixa de papel com tampa correspondente. Encha-a com band-aids,
pomadas, pasta de dente, uma pequena seringa, etc.
As drogarias e farmacias ficam felizes em fornecer algumas amostras. Vale a
pena o esforco, pois as amostras sao muito procuradas pelas criancas. As
seringas podem ser obtidas com um médico ou veterinario.

Mantendo a calma em situacoes tensas

Acao com criancas de 9 a 12 anos

Acidentes simulados tém um apelo especial. O segredo é agir com cautela e
manter a calma.

Cada estacdo inclui uma parte tedrica e uma aplicacdo pratica. E importante
garantir que todas as criancas tenham a oportunidade de participar ativamente.

As “vitimas dos acidentes” eram as criancas mais velhas, que haviam sido
preparadas para seus papéis no dia anterior.

1. Primeiros passos em caso de acidente: “
" (Avaliar a situacao, evitar danos adicionais, avaliar a vitima). A mnemoénica
“GABI” nos ajuda nisso.

G: Ele esta respondendo?
A: Ele esta respirando?
B: Esta sangrando?

I: O pulso esta normal?

2. Socorro:
Se nao houver suspeita de lesao na coluna vertebral, pode ser necessario realizar
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a evacuacao. Coloque um dos bracos da pessoa ferida sobre o peito dela e
segure-o por tras. Isso permite que as criancas se carreguem mutuamente por
uma curta distancia. Em terreno gramado, também é possivel carrega-la
arrastando-a pelos pés.

3. Estancar o sangramento, aplicar curativos:

A parte do corpo ferida deve ser elevada, e deve-se aplicar pressao na artéria na
direcao do coracdo. A pressao é aplicada sobre o curativo usando uma pedra ou
um objeto firme. Um corte na perna (simulado com ketchup ou sangue falso)
deve ser devidamente enfaixado.

4. Queimaduras e queimaduras pelo frio

sao surpreendentemente parecidas. Role as pessoas com queimaduras no chao
ou envolva-as em um cobertor. Resfrie imediatamente as partes do corpo
gueimadas em agua para evitar danos maiores. Use maquiagem para simular
uma queimadura que deve ser resfriada o mais rapido possivel. Quem coloca seu
paciente na agua primeiro?

5. Posicionamento

Inconsciente: posicao de recuperacao

Choque: Eleve as pernas

Insolacao: elevar a cabeca e aplicar compressas frias

Apds uma breve descricao do incidente, as criancas devem colocar o paciente na
posicao adequada.

Uma seringa com um adesivo que diz: “Seja um bom samaritano também!” é
um 6timo presente de despedida ou lembranca .

Atencao: uma guerra de jatos de agua é inevitavel!

Uma situacao dificil para quem mantém a
cabeca fria

Uma situacao delicada para quem mantém a cabeca fria
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