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Olimpiada apei

O olimpiada in piscina este o modalitate buna de a atrage atentia
altor copii asupra grupului nostru de tineri.

Jocurile de mai jos pot fi jucate toate in piscina pentru ne-natatori.

na

Copiii sunt impartiti in grupuri care se "lupta" intre ele. Daca este posibil, fiecare grup are un lider.
Punctele obtinute pot fi marcate cu bile, de exemplu. Cel care castiga un joc primeste la fel de multe
bile ca numarul de grupuri care participa la olimpiada. Daca exista cinci grupuri, aceasta inseamna
cinci bile. Cel de pe locul al doilea primeste patru, grupul de pe locul al treilea primeste trei, si asa mai
departe.

Pescuit de mingi de tenis de masa

O multime de mingi de tenis de masa sunt aruncate Tn apa. Toti copiii stau la marginea piscinei.
incepem! Copiii sar in apa, prind o minge de tenis de masa si o aduc liderului lor de grup. Liderul
inregistreaza numarul de mingi prinse si le arunca imediat Thapoi in apa. Atentie: Se poate aduce o
singura minge odata! Daca aduceti mai mult de una la un moment dat, veti primi un punct in minus
pentru fiecare minge care este prea multa! Dupa 2 - 3 minute, se fluiera si grupul cu cele mai multe
mingi este evaluat.

Batalia pentru bile

Aici, fiecare grup joaca impotriva celuilalt. Doi conducatori tin o franghie in apa. Aceasta formeaza
linia de demarcatie dintre doua terenuri de joc. Un numar egal de mingi de tenis de masa sunt plasate
pe fiecare parte. Imediat ce liderul da semnalul de incepere, cele doua echipe incearca sa arunce
mingile in jumatatea adversa. Dupa un timp stabilit, se fluiera si mingile sunt numarate. Echipa cu
cele mai putine mingi este castigatoare.
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Trage franghia
Ar trebui sa incerci asta Tnotand! Modul turneu: Fiecare grup impotriva celuilalt, castigatorii impotriva
celuilalt, ...

Cursa de inot

Un lider sta la capatul traseului care trebuie parcurs inotand (sau alergand prin apa). El tine in mana o
piscina de plastic cu mingi de tenis de masa in ea. Pe partea cealaltd, grupurile se aliniaza fntr-un
rand. Cand liderul da semnalul de start, cei din fata grupului sar in apa, Thoata pana la celalalt lider si
iau o minge. Ei inoata inapoi cu mingea. Imediat ce au iesit din apa, urmatoarea persoana din grup
poate incepe, si asa mai departe. Cine isi pierde mingea pe drum trebuie sa o aduca. Care grup se
intoarce primul in rand si toata lumea are o minge?

Sfat: Liderul ar putea avea si mere in piscina. in acest fel, copiii pot obtine ceva pentru o gustare.

Scufundarea

Puneti in apa cate un obiect pentru fiecare grup (bete de scufundare, inele, panza, piatra curata etc.).
Procedati ca in cursa de inot. Daca nu puteti plonja, puteti ridica obiectul cu piciorul si apoi sa-I tineti

in mana. Va rugam sa faceti un test pentru a vedea ce puteti ridica cu picioarele! Un conducator este
responsabil pentru a se asigura ca exista intotdeauna suficiente obiecte de scufundare in apa.

Transport prin apa

= Transporta prosopul pe cap prin apa pana la destinatie si Thapoi. Prosopul trebuie sa ramana uscat!

= Transportati lumanarea si chibritul prin apa pana la linia de sosire si aprindeti lumanarea acolo.
Numai dupa ce lumanarea este aprinsa poate incepe urmatoarea persoana!

= Pantaloni scurti uzi cu talie elastica si un tricou ud sunt depuse pe o parte pentru fiecare grup.
Primul din grup Tnoata pana acolo, imbraca hainele si Thoata inapoi. Acolo le da jos si urmatoarea
persoana le pune pe ea. Acesta inoata apoi, isi scoate hainele, le pune jos si Thoata Tnapoi. Care
grup termina primul?

= Pentru fnotatori: Un mod simplu de a invata cum sa transportati o persoana. Un copil se intinde pe
spate si tine o panza cu ambele maini (cam la inaltimea pieptului). Al doilea copil tine celdlalt capat
al prosopului cu 0 mana si acum il trage pe copilul culcat pe spate pana la destinatie, inotand pe o
parte.
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Sursa de referinta:
Continut si imagine:
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Weitere Informationen

Categorii

Jocuri si activitati
Etichete

Apa

Olimpiada
Concurs

inot

Relatii publice

Vérsta
8-12 ani

Numar de participanti

1-20

20-30

30-100

Biblia

Aceasta informatie lipseste.
Durata

Nu exista date disponibile.

Material
Multa munca

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare

Kl Generierter Inhalt
Continut

Categorii

Etichete

Varsta

Numar de participanti
Biblia

Material
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