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Calatoria lui Columb spre America

in aceasté lectie animata de sport in apa, copiii il insotesc pe
Columb in calatoria sa spre America.

Acest articol este un articol din revista Forum.

O dupa-amiaza a corului de baieti cu un efect aha
Vremea este innoratd, apa din piscina este destul de rece - si cineva ar trebui sa fie capabil sa
incalzeasca copiii pentru o lectie de sport! Il insotim pe Columb Tn calatoriile sale de descoperire.

Inotatorii si cei care nu Thoata sunt cu sigurantd mai motivati s& ia parte la "Calatoria lui Columb in
America" decat la Tnotul de lungime si la scufundari.

Destinatia calatoriei

Cu "Calatoria lui Columb spre America", copiii se obisnuiesc cu apa (rece...) intr-un mod variat.
Miscarea intensa ii face sa uite rapid de frig. Datorita ajutoarelor simple pentru inot, chiar si copiii cu
putina experienta Tn Tnot pot lua parte si se pot distra in apa.

Pregatiri

Pregatirile sunt reduse la minimum. Daca lectia are loc intr-o piscina exterioara sau interioara, este
recomandabil sa se delimiteze o zona in piscina. Aceasta este o zona cu adancimea apei intre
inaltimea umerilor si cea a capului.

Mijloacele de not pot fi inchiriate de la majoritatea bazinelor (eventual in schimbul unui depozit).
Placile de inot si taieteii de piscina sunt deosebit de potrivite. Un fluier pentru a da atentia necesara
persoanei responsabile este un avantaj, deoarece poate deveni rapid zgomotos si amuzant.

Vestele de salvare sunt foarte recomandate Tn apele deschise (in special in rauri).
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Comerciantul italian Cristofor Columb a intretinut relatii de afaceri cu India, printre altele.

in timpul vietii lui Columb, cautarea unei rute maritime a fost de mare actualitate pentru a usura
calatoria lunga si dificila pe uscat, pe dealuri si pe dealuri. Exploratorului i s-au promis bogatii uriase.
in timp ce alti navigatori cadutau o rutd maritima in jurul Africii, el spera ca o ruta spre vest ii va aduce
succesul dorit. Dupa lungi calcule, a devenit convins ca o astfel de aventura il va conduce la scopul
sau. A batut la usile diferitelor case regale, dar a fost refuzat peste tot. Doar regina Spaniei a avut
incredere in el si |-a trimis Tn calatoria sa spre necunoscut la inceputul lunii august 1492. Dupa o oprire
de reparatii in Insulele Canare si 40 de zile in largul marii, marinarul a vazut pentru prima data
pamant la orizont - Bahamas! Dar in loc de indieni, au intalnit insularii - prietenosi la inceput, in curand
foarte ostili si certareti.

in urmatoarele cateva saptamani, au navigat spre diferite insule - nava principald a fost distrusa de o
furtuna in largul insulei Hispafiola de astazi. Un fort improvizat a fost construit din epava si 40 de
oameni au ramas in urma.

Columb a plecat imediat cu restul echipajului sau pentru a raporta reginei. Aceasta I-a primit cu
entuziasm.

La intoarcerea sa la Hispafiola, un an mai tarziu, a gasit fortul distrus si toti prietenii pe care ii lasase
fn urma morti.

in alte doué calatorii spre America, Columb a adus soldati si arme in America si sclavi in Europa. A
murit Tn Spania in 1503, dupa ce s-a certat cu regele si nu a primit si nu s-a bucurat niciodata de
privilegiile si bogatiile care ii fusesera promise.

Planul lectiei

Jucam povestea Tmpreuna cu copiii in mod continuu. Schimbam rolurile din cand in cand: pornim la
drum fn pielea lui Columb, ne bucuram de calm in pielea echipajului navei, i masacram pe cei 40 de
oameni in pielea indienilor sau il intdmpinam pe Columb in pielea reginei dupa prima sa intoarcere in
Spania.

in fata caselor regale

ingenunchem in fata malului/bazei (casei regale) si cerem finantare pentru calatorie. Din pacate,
suntem refuzati si, prin urmare, intram in apa rece. Dupa o scurta plimbare in apa, ne Tntoarcem pe
mal si repetam povestea: ingenunchem, cerem, suntem refuzati. De data aceasta sarim in apa. Abia a
treia sau a patra oara cererea noastra este acceptata: echipa aplauda in liniste.

Pregatiri pentru calatorie

Cele trei nave trebuie sa fie incarcate cu materiale inainte de marea traversare! Fiecare participant
trebuie sa vasleasca de la casa regelui (de pe continent) pana la nava, tinandu-si mainile deasupra
capului. Atunci cand "corabia" este deja scufundata pana la cap Tn apa, copiii trebuie sa continue sa se
impinga de la sol sau sa Tnoate o distanta scurta fara maini.

Scufundarea in mare

Din partea cea mai putin adanca a apei, impingem navele (fictive) Tnh apa. Dupa cativa metri, facem un
imens salut de adio.

Acum este timpul sa ne balacim cateva ture si apoi sa le inotam.

Furtuna si Insulele Canare
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Deodata se inteteste vantul si barcile sunt zguduite. impreund imitam o furtuna si suntem zguduiti
violent. Dupa aceea, mergem la mal si luam placile de inot sau taieteii de piscina.

Lull

Cu ajutoarele de inot, Tncercam sa plutim cat mai calm pe apa. Nu se vede nicio miscare si nu se aude
niciun sunet.

Aterizare la vedere

in grupuri de aproximativ sase pana la noua persoane, incercam sa formam o piramida umana cu trei
etaje. De indata ce unul dintre ei termina (sau dupa un anumit timp), liderul striga "Land in sight!" Toti
copiii Tncep sa sara si sa topaie, fiecare asteptand cu nerabdare aventura care urmeaza cursei
plictisitoare.

Aterizarea in Bahamas

in cele din urma putem arunca ancorele (acest lucru se face impreuna cu copiii) si barcile cu vasle
sunt coborate in apa. Acum este momentul sa vaslim: "vaslim" 100 de metri din cauza apelor putin
adanci.

Confruntarea cu locuitorii

Impartim copiii in doua grupuri si fi Idsdm sa vasleasca impreuna. Atentie: stabiliti reguli clare cu
privire la ce este permis si ce nu este permis!

Dupa cateva minute, partile se retrag.
Comertul cu sclavi

impartiti in grupuri de cate doi, copiii sunt trasi pe rand pe o distanta scurta prin apa. (Copiilor li se
poate arata prinderea de salvare - prinderea de gat sau de gat-fata)

"Bine ati venit acasa"

Dupa calatoria spre casa (toti in "echipamentul de intoarcere"), haita este intampinata acasa cu
salutari zgomotoase, calcaieli si incurajari.

inapoi in Hispafola

Dupa marea petrecere, conducem (inotam) napoi la Hispanola. Pentru prima data, in sat nu au loc
urale de bun venit, ci ne apucam sa sapam morminte pentru cei morti. Desigur, trebuie sa ne si
scufundam...

Extinderi si adaptari

Desigur, pot fi adaugate si alte scene. Nu exista limite pentru regizor. Scenele pot fi jucate si intr-o
ordine diferita.

in locul povestii lui Columb, poate fi aleasd sau inventatd orice alta biografie, de exemplu...

= alti navigatori si exploratori cunoscuti

= Paul

= Noe

= lisus si diverse povesti despre mare si have.

Concluzii
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in functie de modul in care este organizata dupa-amiaza, aceasta parte poate fi o introducere la o
activitate nautica sau un bloc sportiv de sine statator. In consecinta, blocul sportiv propriu-zis sau
dusurile calde constituie concluzia "Calatoriei lui Columb spre America".
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Weitere Informationen

Categorii

Jocuri si activitati
Etichete

Forum

Apa

Ora de sport
Columb

America

Vérsta
Nu exista date disponibile.

Numar de participanti
Nu exista date disponibile.

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Panala 1 ora
1-2 ore

Material
Multa munca

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare
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Varsta

Numar de participanti
Biblia

Material
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