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Depasirea limitelor si a fricii

Un joc de noapte Tn padure, rapel, o tabara de trekking, o dupa-
amiaza de constructie de plute si rafting. Aceste activitati sunt de
mult timp standard Tn munca de tineret. Este aceasta deja o
activitate de educatie experientiala? Ce oportunitati si posibilitati
poate oferi o activitate de educatie experientiala?

Acest articol este un articol din revista Forum.

Semnificatia si scopul educatiei experientiale

Educatia experientiala* ar trebui inteleasa in primul rand ca un mijloc de atingere a obiectivelor
stabilite si de rupere a tiparelor comportamentale distructive - educatie prin intermediul unei
experiente impartasite care este menita sa aiba un efect de durata. Experientele comune, care implica
adesea experiente limita mentale si fizice, lasa o impresie durabila si pot fi transferate si integrate Tn
viata de zi cu zi.

Cele patru elemente de baza

Situatii-limita

in educatia experientiala, limitele fizice si psihologice sunt invatate si depasite. Atunci cand frica este
depasita, persoana implicata isi da seama ca poate face mai mult decat crede ca poate. Pot fi
declansate emotii precum bucuria si mandria.

Relatia cu propriul corp

Un alt element de baza este relatia cu propriul corp: invatarea de a se "simti" mai bine in timpul
activitatii sportive - recunoasterea propriilor limite - un test sanatos de forta - activarea corpului fara
reprimarea sentimentelor, transmiterea sentimentelor de exaltare.

Implicarea in natura

Natura este locul ideal pentru desfasurarea de activitati educative experientiale. Puteti invata de la
natura si de la legile sale, in special atunci cand vine vorba de "supravietuire" (de exemplu, cu sporturi
in aer liber, cum ar fi trekking-ul). Natura ofera un contrabalans la consumerism si ne provoaca sa
pastram aceasta creatie.

Comportament social

Consideratie, solidaritate cu cei slabi, sprijin si intarire reciproca, experimentarea unui sentiment de
comunitate, incurajarea reciproca, invatarea de a se suporta pe sine si pe ceilalti, asumarea
responsabilitatii pentru ceilalti si pentru sine - acestea sunt cuvinte-cheie care apartin celui de-al
patrulea element al activitatilor de educatie experientiala.
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Integrarea inapoi in viata de zi cu zi
Cel mai dificil punct este probabil evaluarea/transferul in viata de zi cu zi a copilului.

Copilul ar trebui sa invete, de exemplu, ca se va descurca mai bine la un examen daca nu renunta
atat de repede la invatat - la fel cum a facut-o inainte intr-o drumetie lunga sau intr-o excursie.

Un alt copil care a invatat sa isi invinga teama atunci cand face rapel sau escalada
poate Tnvata sa abordeze toate celelalte temeri din viata sa Tnh acelasi mod.

Acest transfer/reconectare la viata de zi cu zi este adesea realizat prea superficial sau chiar uitat dupa
activitatile de educatie experientiala. Este foarte important modul in care liderii activitatilor de
educatie experientiala evalueaza aceste experiente cu copiii lor si descopera impreuna unde pot pune
in aplicare si aplica noile cunostinte in viata de zi cu zi.

Transferul in viata de zi cu zi poate avea loc prin discutii cu intregul grup sau cu individul in timpul sau
dupé activitate. In cazul in care apare o problema in viata de zi cu zi care poate fi legata de activitatea
educationala experientiala, este posibil sa se faca referire la activitatea experimentata luni mai tarziu.
Scopul referirii la viata de zi cu zi este de a-i ajuta pe copii sa depaseasca problemele cotidiene prin
intermediul educatiei experientiale. Acest transfer este probabil cea mai dificila parte a intregii
activitati, mai ales daca copilul trebuie sa obtina din aceste informatii un ajutor relevant pentru
depasirea dificultatilor din viata de zi cu zi.

Efectul educational

in cazul in care copiii au putina rezistenta, toleranta scazuta la frustrare, stima de sine scazuta si lipsa
de Incredere in sine, un cadru educational experiential ii poate ajuta sa depdseasca aceste tipare
comportamentale sau strategii de solutionare distructive. Acest lucru aduce o schimbare pozitiva care
ar trebui sa aiba un efect de durata.

Educatia experientiala poate ...
... arata alte solutii.

in loc de a indrepta agresivitatea reprimata impotriva altora sau impotriva propriei persoane, aceste
forte pot fi utilizate in mod pozitiv prin activitati sportive. Un sentiment de euforie poate fi
experimentat fara a ne face rau (de exemplu, prin consumul de droguri).

... ajuta la recunoasterea problemelor. Sunt dezvoltate tehnici pentru aceste probleme in
scopul dobandirii unui anumit grad de autoprotectie. Daca copilul recunoaste o problema (de
exemplu, toleranta scazuta la frustrare), acesta poate exersa tehnici cu ajutorul unor contexte
educationale experientiale, astfel incat modelul de comportament nedorit sa nu se repete la nesfarsit.
Ei Tnvata sa se protejeze de comportamente necugetate si sa stabileasca limite.

... Incurajati creativitatea si imaginatia.

Abilitatile, talentele si resursele ascunse pot fi descoperite in astfel de activitati. De asemenea, ei pot
dezvolta o noua placere pentru un hobby, de exemplu un sport.

... Construirea de relatii prin experiente.

Experientele si aventurile impartasite creeaza legaturi si promoveaza in mod natural construirea de
relatii. Capacitatea de a construi relatii poate fi astfel extinsa la o retea mai larga. Cadrul educatiei
experientiale ajuta la construirea unor relatii de sprijin si stabile.
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Experientele pozitive promoveaza stima de sine si consolideaza increderea in sine.
Idei concrete

= Drumetii

= Escalada

Navigatie

Surfing

Drumetie cu rachete de zapada
Igloo sau bivuac pe zapada
Tabara indiana

Jocuri in padure si off-road
Proiecte muzicale creative
Formarea unei formatii muzicale
Lucrul la un proiect de ajutor in tara sau in strainatate

Educatia experientiala poate fi, de asemenea, definita mai larg si nu se limiteaza doar la activitatile
sportive. Prin urmare, aceasta poate include si proiecte artistice si creative sau sporturi de echipa. Cu
toate acestea, intotdeauna din punctul de vedere al experientei comune si al experientei rezultate
care produce efectul educational. Scopul nu este produsul final care rezulta dintr-un proiect.

Aspecte legate de siguranta
Este de la sine Tnteles ca activitatile educative experientiale pot fi desfasurate numai daca sunt
prezenti destui conducatori calificati.

Un copil poate fi motivat si stima sa de sine intarita daca poate depasi o limita cu liderul sau chiar mai
bine decat acesta. Dar chiar daca doriti sa obtineti acest efect, este esential sa existe suficiente
persoane calificate prezente in timpul activitatii.

Corelarea input-ului cu activitatea

Depasirea limitelor si a fricii Tn calitate de crestin

in viata noastra de crestini, este vorba intotdeauna despre depasirea fricii si a limitelor. Prin urmare,
dupa o activitate de educatie experientiald, are sens sa se faca o legatura cu credinta crestina.

Educatia experientiala si contributia

Daca introducerea care urmeaza activitatii abordeaza dificultatea experientei anterioare (de exemplu,
frica, curaj, depasire, limite, coeziune de grup, vointa, perseverenta), aceasta este relevanta pentru
public.

Ceea ce tocmai a fost experimentat si indurat este acum transferat la nivel spiritual. intr-o astfel de
introducere, ascultatorul se poate regasi pe sine, poate empatiza si se poate baza pe propriile
experiente.

Uneori poate fi util sa se planifice introducerea n mijlocul activitatii:

= Daca aproape tuturor participantilor la drumetie nu le mai place, le puteti spune ca Isus vrea sa ne
dea putere, astfel incat sa putem persevera ca si crestini.

= Lasati o persoana pe tiroliana, atarnand Tn mijlocul funiei, si apoi vorbiti sub persoana atarnata
despre faptul ca Isus nu ne lasa niciodata sa atarnam.

= Dupa un joc in padure, in care accentul se pune pe lucrul impreuna ca grup, liderul se poate referi
la trupul lui Hristos in devotiune - unde fiecare este o parte si indeplineste functia care i-a fost
atribuita.
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in calitate de lider al lucrarii crestine pentru tineret, activitatile educative experientiale sunt foarte
valoroase, iar legatura cu viata de crestin poate fi preluata foarte bine sub forma unei contributii.

La urma urmei, ne-am asumat sarcina de a le oferi participantilor nostri nu doar o activitate
extraordinara, ci mai ales de a le oferi indrumare si sprijin in viata lor de credinta.
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experientiale ar trebui sa aiba un impact si asupra vietii de zi cu zi a copiilor. Acest articol ofera
impulsuri devotionale concrete si idei de activitati. © Copyright www.forum-kind.ch
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