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2 jocuri de echipa privind comunicarea si coordonarea

Doua jocuri de echipa simple pentru grupuri mici, pentru a
fmbunatati comunicarea si coordonarea

Coordonare
Acest joc distractiv promoveaza munca in echipa si unitatea. Scopul poate fi atins numai daca fiecare
isi joaca rolul si se incurajeaza reciproc.

Explicatia jocului
Scop: grupul trebuie sa trimita mingea in centru cat mai repede posibil.

Il
Pregatire:

= intindem o spirala pe podea cu o franghie lunga de aproximativ 10 metri.
= asezam o minge de tenis la intrarea in spirala.
= toti membrii echipei ingenuncheaza in jurul partii exterioare a spiralei.

Procedura de joc:

= jucatorii incearca sa mute mingea de tenis de-a lungul spiralei spre centru cat mai repede posibil,
folosindu-si nasul, fata sau fruntea.

= fiecare jucator trece mingea la urmatorul pana cand aceasta ajunge in centru.

= se poate juca pentru timp sau pentru numarul de greseli.

I
Regulile jocului:

= jucatorii se pot apleca in cerc si se pot intinde cu mainile, dar nu pot intra ei nsisi in cerc.

= toti jucatorii trebuie sa joace pe rand, nimeni nu poate fi depasit.

= dacd mingea se rostogoleste peste franghie sau spre centrul cercului, jucatorii trebuie sa o ia de la
capat (incercare ratatd). Mingea trebuie sa se deplaseze intotdeauna in interiorul spiralei si nu
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= jucatorii pot folosi doar capul pentru a misca mingea. Mainile si alte parti ale corpului nu sunt
permise.

I
Reflectarea jocului:

= Cum v-ati completat reciproc? Cum este sa fii dependent de altii?
= Cum ati reactionat atunci cand ati facut greseli?
= Au existat lucruri pe care le-ati imbunatatit Tn timpul jocului? Ati venit cu tehnici noi?

Minge in spirala

Comunicare si coordonare

Similar cu jocul de mai sus, este vorba despre coordonare, cooperare verbala si, prin urmare, in mod
fundamental, despre principiile de comunicare, cum ar fi ascultarea reciproca, exprimarea clara prin
cuvinte, astfel incat chiar si o persoana oarba sa poata intelege.

Explicatia jocului
Scopul: grupul trebuie sa ghideze unul dintre jucatorii sai, care este orb, prin spirala pana in centrul
cercului, strigand verbal.

Il
Pregatirea jocului:

= din nou, punem o spirala pe podea cu o franghie lunga de aproximativ 10 metri.
= de asemenea, puteti plasa obstacole simple in spirala.
= pentru persoana oarba, avem nevoie de o carpa care sa acopere ochii sau de plasturi pentru ochi.
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Cursul jocului:

un jucator orb selectat sta la inceputul spiralei si se deplaseaza spre centrul spiralei.

toti ceilalti jucatori se aliniaza pe rand in jurul inelului cel mai exterior al spiralei.

jucatorul orb se deplaseaza spre centru, ghidat de instructiunile jucatorilor de la periferia cercului.
puteti inscrie din nou in functie de timp sau de numarul de incercari.

Il
Regulile jocului:

= jucatorii din afara cercului nu au voie sa intre Tn spirala sau sa atinga orbul Tn vreun fel.

= jucatorii pot spune doar cate un cuvant odata, de exemplu, doar "stanga"! De indata ce spun
doua cuvinte sau mai multe, nevazatorul trebuie sa o ia de la inceput. Aceasta Tnseamna ca trebuie
sa dea o comanda coordonata pe rand si la momentul potrivit. Ei trebuie sa se asculte cu atentie si
sa comunice intre ei.

= de indata ce nevazatorul atinge franghia in vreun fel sau daca nevazatorul paraseste spirala sau
calca peste franghie, trebuie sa o ia de la inceput.

Reflectie asupra jocului:

a se vedea mai sus

Cum v-ati simtit ca o persoana oarba si cum a fost sa fiti atat de dependenti de altii?
Cum va simtiti atunci cand nu puteti vorbi cu voce tare si puteti rosti doar un cuvant?
Cum ai reusit sa vorbesti corect la randul tau? Ati ascultat?

= Cum a fost comunicarea non-verbala? Cum a fost comportamentul de grup?
Recunoasteti situatii similare Tn viata de zi cu zi?
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Weitere Informationen

Categorii Vérsta Descarcare fisier
Jocuri si activitati Nu exista date disponibile. Nu exista descarcari de
Etichete Numar de participanti flslere
Jocul in echipa 1-20 KI Generierter Inhalt
Comunicare Biblia Cont,inu’F'
Coordonare : Aceasta informatie lipseste. Ca.tegorll
Grupul de studiu ' ’ Etichete
Munca in echip3 ORI _ - Varsta
Nu exista date disponibile. Numar de participanti
Material Biblia
Aproape fara efort Durata
Material
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