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Sauna este o constructie de tabara relativ simpla. Ea poate deveni
astfel (nu doar iarna) o atractie pentru copii si animatori.

Existd foarte multe modalitati de a construi o sauna. in acest articol
este prezentata o metoda simpla si verificata.

Materiale necesare
Pentru construirea unei saune de dimensiunea unui bivuac berlinez:

12 prelate militare (cu cel putin 4 franghii incluse)

4 saci cu tarusi (set de cort, sunt necesare 11 tije de cort si 12 tarusi)

Prelata de plastic (min. 3x3 m)

Pentru fiecare sesiune de sauna, 2 pietre mari, rezistente la foc (In mod ideal, pietre de samot)
Lopata

in plus, este necesara o posibilitate de racorire (dus, radu sau lac)

Etape

*Se face focul pentru a incalzi pietrele si apa

*Se sapa o groapa pentru pietre

*Se leaga prelate

*Se monteaza sauna deasupra gropii

*Se pun pietrele fierbinti in groapa cu lopata
*Asezati-va in sauna

*Turnati apa peste pietre

*lesiti din sauna si racoriti-va in parau, lac sau sub dus

incalzirea pietrelor si a apei

inainte de a incepe amenajarea saunei, ar trebui sa incepeti deja incalzirea pietrelor. Pentru aceasta,
pietrele se aseaza cat mai aerisit posibil. Apoi se aprinde un foc cat mai fierbinte deasupra pietrelor.
Pentru incalzirea pietrelor sunt necesare 1-3 ore.

Apa care va fi turnata ulterior peste pietre ar trebui, pe cat posibil, sa fie si ea Tncalzita, deoarece
astfel pietrele se racesc mai putin. Totusi, apa nu trebuie neaparat sa fiarba; daca o incalziti doar pana
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la aproximativ 60 °C, riscul de arsuri poate fi redus. Deoarece apa se incalzeste mult mai repede,
acest lucru poate fi facut si mai tarziu.

Construirea saunei

Mai intai trebuie sapata o groapa, care va fi ulterior amplasata in centrul saunei. Ulterior, in aceasta
groapa vor fi asezate pietrele fierbinti, peste care se va turna apa. Groapa trebuie sa fie suficient de
mare incat pietrele fierbinti (aproximativ 2 pietre mai mari) sa poata fi scufundate Tn ea. Adica pietrele
nu trebuie sa mai iasa la suprafata.

Sauna consta, in principiu, dintr-un ,Berliner” (bivac). Modul de construire al acestuia poate fi
consultat in articolul corespunzator. In special pentru podeaua cortului ar trebui folosite prelate vechi.
.Berlinerul” se instaleaza deasupra gropii sapate anterior.

Dupa montarea cortului ,Berliner”, podeaua acestuia poate fi deschisa in mijloc, astfel incat groapa sa
ramana libera.

Peste ,Berliner” se aseaza inca 4 prelate, legate Intr-un patrat. Acestea servesc la izolare
suplimentara. In final, se aseaza o prelata de plastic peste ansamblu.
Optional, se pot folosi si crengi de brad si frunze pentru o izolare suplimentara.

Functionare

Dupa ce sauna este gata construita si pietrele sunt suficient de fierbinti, se poate incepe utilizarea
saunei. inainte ca copiii sa intre in sauna, un responsabil trebuie sa aseze pietrele fierbinti cu o lopata
in interiorul saunei (Tn gaura). Apoi, aproximativ 6-7 persoane pot intra cu precautie in sauna. Dupa
aceea, intrarea poate fi inchisa (Atentie: trebuie sa se poata iesi rapid din sauna in orice
moment).

Un responsabil poate Tncepe acum sa toarne apa calda peste pietre. Se va turna intotdeauna doar atat
cat sa nu ramana apa n groapa. Daca devine prea rece n sauna, se poate turna din nou apa. Dupa
aproximativ 10 minute (max. 15 minute), toate persoanele ar trebui sa paraseasca sauna si sa se
racoreasca cu apa (in lac, parau, rau sau la dus).

Dupa o pauza de 20-30 de minute, se poate efectua o0 a doua sesiune de sauna. Din motive de
sanatate, se recomanda evitarea sesiunilor suplimentare de sauna.

Utilizari
Saunele pot fi construite atat in tabere, cat si n dupa-amiezile obisnuite (insa participantii trebuie sa
aiba la ei costume de baie).

Construirea unei saune se preteaza foarte bine ca atelier, mai ales ca nimeni nu ar trebui sa fie obligat
sa foloseasca sauna.

Recomandari de siguranta
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= Contrar opiniei generale, vizitele la sauna nu reprezinta o problema pentru copii, riscul pentru
sanatate nefiind mai mare decat in cazul persoanelor adulte

= Pietrele nu trebuie sa prezinte risc de explozie (in niciun caz nu se vor folosi pietre de rau!)

= Nimeni nu trebuie obligat sa participe la o sesiune de sauna

= Doar persoanele sanatoase pot participa la o0 sesiune de sauna

= Daca cineva se simte rau, trebuie sa paraseasca imediat sauna (usa de intrare trebuie sa poata fi
deschisa rapid)

= Toate persoanele ar trebui sa bea mult lichid atat inainte, cat si dupa vizita la sauna (de preferinta
apa, bulion sau altceva similar)

= Nu trebuie efectuate mai mult de 2 sesiuni, cu o pauza de cel putin 20 de minute intre ele.

= Nimeni nu ar trebui sa ramana in sauna mai mult de 15 minute

Sursa fotografiei

= Fotografia de pe coperta: pusa la dispozitie de Jungschar Schinznach / Manuel Meier

Weitere Informationen

Categorii Vérsta Descarcare fisier
Tehnologie si activitati Tn aer Nu exista date disponibile. Nu exista descarcari de
liber Numar de participanti ﬂs'ere
Etichete Nu exista date disponibile. KI Generierter Inhalt
Constructia depozitelor Biblia Continut
Sauna o Aceasta informatie lipseste. Ca'tegoru
Instructiuni de asamblare Etichete

. Durata
Pr.aCtlc_ Pana la 1 ora Contributori
Bricolaj ML3000

Nu exista date disponibile.

Teren /imprejurimi
Nu este specificat

Material
Niciuna
Aproape fara efort
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