YoungstarsWihi.org

Calculul timpului de mars si tabelul
timpilor de mars

Hohe [m]

Elementul central in planificarea unei drumetii este
calculul duratei de mers. Abia astfel se pot planifica
excursiile.

in principiu, se aplica urmatoarea regula: calculul este
bun, dar testarea este mai buna. Mai ales in cazul
traseelor pe teren necunoscut, este absolut necesar
sa se efectueze o recunoastere prealabila pentru a
verifica timpii de mers calculati.

Citirea datelor de pe harta

inainte de a putea calcula timpul de mers pe jos, trebuie sa cititi datele necesare
de pe harta. Alternativ, puteti utiliza un instrument software pentru acest lucru
(consultati sectiunea , Instrument software”).

Distanta orizontala
Distanta orizontala poate fi determinata pe harta in mai multe moduri:

» Asezati o sfoara de-a lungul traseului si apoi masurati-o (intinsa)

= Marcati segmentele traseului pe marginea unei foi de hartie si apoi masurati-le

= Trasati traseul cu un compas de harta si cititi apoi valoarea masurata

= Masurati traseul pe Google Earth folosind functia , Trail” (dezavantaj: traseul
trebuie sa fie localizat pe imaginea din satelit)

Diferenta de altitudine

in majoritatea cazurilor, cele mai importante puncte de referintd de pe harta sunt
deja marcate cu date privind altitudinea. Alternativ, diferentele de altitudine pot fi
determinate folosind curbe de nivel si echidistanta. Nota: Echidistanta pe hartile
la scara 1:25.000 este de 10 m pe teren plat, dar de 20 m in munti!
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Calcularea timpului de mars

Timpul de mars se determina pe baza vitezei de mars si a Lkm (kilometri de
performanta).

La stabilirea vitezei de mars trebuie luati in considerare numerosi factori:

Varsta si conditia fizica a participantilor
Greutatea bagajelor

Dimensiunea grupului

Durata si frecventa pauzelor

Distanta de parcurs

Vremea, temperatura

Ora din zi

Starea de bine a participantilor

in general, viteza de mers in grup variaza intre 4 si 5 Lkm/h.

Kilometrii de performanta se calculeaza pe baza distantei orizontale, a diferentei
de nivel si a coborarii abrupte. Se aplica urmatoarele:

1 Lkm = 1 km distanta orizontala = 100 hm urcare = 150 hm coborare abrupta
(>20%, adica mai mult de 20 hm pe o distanta orizontala de 100 de metri)

Exemplu de calcul:

O drumetie circulara acopera 7,2 km distanta orizontala, 350 hm urcare si 50 hm
coborare abrupta. Grupul merge cu o viteza de 4,5 Lkm/h. Cat dureaza drumetia
(fara pauze)?

Distanta totala = 7,2 Lkm (orizontala) + 3,5 Lkm (urcare) + 0,3 Lkm (coborare) =
11 Lkm

Durata mersului = Distanta totala : Viteza = 11 Lkm : 4,5 Lkm/h = 2,44 h =2 h
26 min
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Pauze

Pauzele regulate sunt absolut esentiale in timpul drumetiilor. Totusi, nu ar trebui
sa faceti prea multe, altfel nu veti avansa atat de mult pe cat v-ati dori, iar
drumetia se va prelungi.

O regula generala utila este sa faceti o pauza de 10 minute dupa 50 de minute de
mers. Mai ales in cazul participantilor mai in varsta, acest lucru poate fi
comunicat inainte de inceperea drumetiei. Astfel se evita nemultumirile, deoarece
programul este stabilit clar. in plus, drumetiile mai lungi includ pauze mai lungi,
cum ar fi pauza de pranz.

Tabelul timpilor de mers pe jos

Atunci cand planificati o drumetie, ar trebui sa calculati timpul de parcurgere
pentru fiecare sectiune a traseului. Aceste valori pot fi apoi introduse intr-un tabel
al timpilor de parcurgere, oferindu-va un program clar care include timpii partiali
pentru intreaga drumetie.

Cea mai simpla modalitate de a crea un astfel de tabel este utilizarea sablonului
Excel Youth+Sport. Tot ce trebuie sa faceti este sa introduceti in acest tabel
distantele orizontale dintre punctele de referinta, altitudinile acestora si viteza de
mers. Restul se calculeaza automat. De asemenea, puteti introduce si duratele
pauzelor. Profilul traseului este, de asemenea, generat automat.

Instructiunile si un exemplu sunt incluse in filele fisierului Excel

Nota: Sablonul J+S nu tine cont de pantele abrupte!

Programul marsurilor ,Tineret + Sport”

Instrument software
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Oficiul Federal de Topografie, swisstopo, ofera de ceva timp software-ul Swiss
Map. Acest software este conceput pentru planificarea drumetiilor.

In versiunile anterioare lunii iunie 2011, toate datele cartografice erau stocate
local pe computer. De atunci, produsul poarta denumirea de Swiss Map Online si
preia datele cartografice direct de pe internet. Avantajul este ca datele
cartografice sunt intotdeauna actualizate. Instrumentul software costa 49 CHF
pentru primul an si 29 CHF pentru fiecare an suplimentar.

Majoritatea traseelor de drumetie sunt deja stocate in software si pot fi conectate
intre ele cu cateva clicuri simple. Alternativ, puteti trasa si propriul traseu. Odata
ce ati creat traseul de drumetie, puteti vizualiza distanta orizontala, urcusul,
coborasul, timpul estimat de mers (desi viteza de mers ramane neclara) si un
profil detaliat al traseului (a se vedea imaginea de pe coperta).

Traseele de drumetie inregistrate pot fi salvate ca fisier .xol (fisier de
suprapunere) si recuperate in orice moment.

Acest instrument nu inlocuieste tabelul de timp pentru drumetii. Pur si simplu
faciliteaza inregistrarea datelor dintr-o drumetie. De asemenea, este foarte
precis.

Harta Elvetiel online

Swiss Map online
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http://www.swisstopo.admin.ch/internet/swisstopo/de/home/products/maps/smonline.html
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map.geo.admin.ch

Pe site-ul map.geo.admin.ch, toate hartile Elvetiei sunt disponibile online gratuit
si fara inregistrare. Le puteti vizualiza sau imprima acolo la diferite scari.

Folosind functiile suplimentare din coltul din dreapta sus, puteti desena puncte,
linii sau forme. Ideal pentru traseele de orientare. Apoi, puteti imprima hartile
imediat.

Printre functiile suplimentare se numara si un instrument pentru generarea unui
profil altitudinal. Acesta poate fi utilizat cu usurinta pentru a calcula durata
traseelor de drumetie.

Captura de ecran de pe map.geo.admin.ch

SwissALTI3D/DHM2!
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http://map.geo.admin.ch/?lang=de
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Note

= Starea traseelor nu este luata in calcul; va rugam sa va asteptati la durate mai
lungi de parcurgere a traseelor aflate in stare proasta.

» Trebuie sa luati intotdeauna in calcul un timp suplimentar (de exemplu, daca
trebuie sa prindeti o legatura cu mijloacele de transport in comun).

= In cazul taberelor J+S, cel putin un insotitor trebuie s& fi absolvit modulul de
siguranta pentru drumetii montane destinat drumetiilor alpine.

Referinte

= Imagine de coperta: profilul altitudinal Swiss Map, furnizat de Jungschar
Schinznach / Manuel Meier

= Programul drumetiilor: Tineret + Sport, Sporturi de tabara/Drumetii -->
Descarcari

= Swiss Map online: Oficiul Federal de Topografie swisstopo (s-a obtinut
autorizatia corespunzatoare)

» Captura de ecran de pe map.geo.admin.ch: Captura de ecran de pe
map.geo.admin.ch


http://www.js-schinznach.ch
http://www.js-schinznach.ch
http://map.geo.admin.ch/?lang=de

