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Keine Stimmen

Cerc stelar

Legile fizicii sunt puse la încercare aici. Toată lumea trebuie să se
poată baza pe ceilalți.

Condiții generale
Dimensiunea grupului: 6-20 de persoane (număr par!)

Vârsta: de la 12 ani

Durata: aprox. 10 minute

Locație: cameră mai mare / exterior

Realizarea
Jucătorii stau în cerc și se țin de mâini.

Ei numără de la unu la doi.

Acum conducătorul jocului dă comanda ca jucătorii cu unu să se aplece în față și jucătorii cu doi să se
aplece în spate. Ei se țin unul de altul astfel încât nimeni să nu cadă.

Apoi, jucătorii se pot schimba și "unu" se apleacă în spate, iar "doi" se apleacă în față.

Variantă
Jucătorii se pot ridica în picioare și cu ajutorul unei frânghii lungi, înnodată la capete. Ei se așează în
cerc, cu picioarele înainte, cu picioarele bine înfipte și cu frânghia în mâini, astfel încât să fie întinsă.

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/cerc-stelar


Toată lumea începe să se ridice în picioare în același timp.

Apoi se pot așeza din nou.
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Weitere Informationen
Categorii
Jocuri și activități
Etichete
Fizică
Încredere
Munca în echipă
Colaborare
Echilibru

Vârsta
Nu există date disponibile.
Număr de participanți
1–20
Biblia
Această informație lipsește.
Durată
Nu există date disponibile.
Teren / împrejurimi
În spații închise
Material
Multă muncă

Descărcare fișier
Nu există descărcări de
fișiere
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