
Sternenkreis

Hier werden physikalische Gesetze unter Beweis gestellt.
Jeder muss sich auf den anderen verlassen können.

Rahmenbedingungen
Gruppengröße: 6-20 Personen (gerade Anzahl!)

Alter: ab 12 Jahre

Dauer: ca. 10 Minuten

Ort: größerer Raum / draußen

Durchführung
Die Spieler stehen im Kreis und halten sich an den Händen.

Es wird durchgezählt von eins bis zwei.

Jetzt gibt der Spielleiter das Kommando, dass sich die Spieler mit der eins nach vorne und die
Spieler mit der zwei nach hinten lehnen. Hierbei halten sie sich gegenseitig, sodass niemand
umkippt.

Danach kann gewechselt werden und die "Einser" lehnen sich nach hinten und die "Zweier" nach
vorne.

Variante
Die Spieler können auch mit Hilfe eines langen Seils, das an den Enden zusammen geknotet ist,
aufzustehen. Dabei sitzen sie im Kreis, die Beine nach vorne mit einem festen Stand der Füße,
und mit dem Seil in der Hand, sodass es gespannt ist.

https://youngstarswiki.org/de/wiki/art/sternenkreis


Alle fangen gleichzeitig an aufzustehen.

Danach kann man sich auch wieder hinsetzen.
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