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Tricou inghetat

Mai multe persoane sau grupuri primesc fiecare cate
un tricou care a fost inmuiat in prealabil in apa si
inghetat in aceasta stare. Scopul este sa imbrace
tricoul cat mai repede posibil. Pentru asta, insa,
trebuie sa-l dezghete cat mai repede posibil...

Pregatire

Asezati tricourile in recipiente de plastic (de exemplu, cutii goale de inghetata) in
functie de numarul de participanti sau de grupuri, acoperiti-le cu apa si puneti-le
in congelator pentru a ingheta.

Deoarece tricourile se deterioreaza adesea in timpul ,, decongelarii agresive”, este
mai bine sa nu folositi tricoul preferat pentru acest exercitiu. in supermarketuri se
gasesc adesea tricouri albe foarte ieftine

sunt adesea disponibile.

Procedura

Fiecare grup sau participant primeste un tricou inghetat si trebuie sa incerce sa il
imbrace cat mai repede posibil. Castiga grupul sau participantul care reuseste
primul.

Dificultate sporita


https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/tricou-inghetat

YoungstarsWihi.org

Pentru a face jocul putin mai provocator (si, astfel, a-i prelungi durata), tricourile
pot fi modificate in prealabil. De exemplu, deschiderile pentru cap si brate pot fi
partial cusute sau lipite. Este important sa se stabileasca reguli clare privind
uneltele (utilizarea cutitelor si a altor unelte), astfel incat toate grupurile si
persoanele sa se afle pe picior de egalitate.

O alternativa la congelare

Deoarece adesea nu este posibil (de exemplu, in depozite) sa inghetam obiectele,
exista o alternativa: in loc sa inghetam tricourile, acestea pot fi infasurate in
banda adeziva rezistenta. Scopul jocului ramane acelasi: sa imbraci tricoul cat
mai repede posibil.

In loc de congelat: infasurat in banda adeziva
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