YoungstarsWihi.org

Tipuri de drumetii

Trekkingul cuprinde o gama foarte larga de activitati.
De la drumetii cu un obiectiv precis pana la trekking
pe rau, totul este inclus. Adesea, motivatia
participantilor poate fi sporita prin practicarea unei
forme speciale de trekking. Acest articol reuneste
toate formele posibile de trekking.

Tipuri de drumetii

= Activitati de drumetie de 12/24 de ore
Mergeti cat mai departe posibil in grupuri in decurs de 12 sau 24 de ore; este
posibila si drumetia pe timp de noapte. Potrivit doar pentru participantii mai in
varsta. In special in timpul activitatilor de 24 de ore, este important sa va
asigurati ca grupurile nu se forteaza prea mult si ca toata lumea are o
experienta placuta (inclusiv participantii cei mai lenti).

= Proiect de drumetie de 24 de ore
Grupuri mici parcurg un traseu care poate fi anuntat abia cu o zi inainte.
Grupurile trebuie sa-si gaseasca singure locuri unde sa-si petreaca noaptea (la
o ferma sau intr-un bivuac). Aceasta activitate poate fi desfasurata fie cu un
lider care supravegheaza fiecare grup, fie doar cu participanti mai in varsta.

= Drumetie contemplativa
O drumetie linistita (si, eventual, mai individuald) in timpul careia
participantilor li se ofera indemnuri pentru reflectie si contemplare (de
exemplu, dupa o slujba de rugaciune). Potrivita si ca drumetie cu torte. Se
preteaza cel mai bine pentru participantii mai in varsta.

» , Direttissima” (Urmarirea precisa a unei linii)
Urmati o granita, o coordonata, o linie de cota, o creasta sau o linie trasata de
voi insiva cat mai indeaproape posibil, fara a va abate de la traseu. Atentie:
acordati prioritate sigurantei.

= Drumetie pe malul raului
Urmati un curs de apa cat mai aproape posibil, pe o distanta cat mai lunga. De
exemplu, de la un izvor pana la gura unui rau sau ceva similar. Atentie:
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Acordati prioritate sigurantei / Nu se recomanda drumetia in costum de baie
sau in haine ude

= Drumetie nocturna
Drumetie nocturnaorientata spre experienta. Accentul se pune pe drumetie in
sine; adica, participantii nu ar trebui sa se simta intimidati sau ceva
asemanator.

= Drumetii bazate pe proiecte
Proiectele de geografie, istorie locala, istorie naturala, proiecte istorice etc. ar
trebui explorate in timpul unei drumetii

» Vanatoarea de comori
in timp ce exploreaza traseul, liderii ingroapa una sau mai multe comori in
cutiute mici de lemn, care sunt apoi dezgropate in timpul drumetiei propriu-
zise (1-3 luni mai tarziu). Important: Documentati bine locatia comorii cu
fotografii etc. Experienta a aratat ca este destul de dificil sa regasiti comorile.
Nu trebuie ingropate obiecte de valoare.

= Drumetie in stea
Diferite grupuri pornesc din puncte de plecare diferite si se Intalnesc la
destinatie.

= Drumetie la luna plina
Similara cu o drumetie nocturna, dar fara lanterne — doar la lumina lunii.
Posibila doar pe teren usor si cand cerul este senin.

= Drumetie cu provocari de orientare
Copiii trebuie sa urmeze un traseu folosind coordonate, schite, urme, fotografii,
o busola etc.

= Drumetie cu zaruri (drumetie ,Five-Liber”)
intr-un interval de timp specific, participantii arunca un zar sauo moneda la
fiecare intersectie pentru a determina in ce directie sa o ia. Poate fi organizata
si sub forma de competitie (Cine ajunge cel mai departe? etc.) --> joc de noroc.
Acest tip de drumetie nu este potrivit pentru (Pre-)Alpi.

Sursa

= Imaginea de pe coperta: cu amabilitatea Jungschar Schinznach / Manuel Meier
» Cuprins: include brosura J+S ,Trekking - in miscare”



