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Rugby in padure

Organizarea unor jocuri de rugby cu tinerii din grupul de tineret nu
este Intotdeauna lipsita de probleme, deoarece riscul de
accidentare este relativ ridicat si, de multe ori, acestea se
transforma mai degraba intr-o incadierare generala decat intr-o
competitie organizata.

Aceasta varianta de rugby ar trebui sa limiteze putin acest aspect si
sa sporeasca factorul de distractie.

Material

Minge sau minge de rugby

Banda de delimitare, steaguri de marcaj sau altele similare
Fluier de arbitru

Optional: banderole pentru identificarea echipelor

Modul de joc

Pentru a pregati terenul de joc, marcati doua linii de poarta (de exemplu, cu banda de delimitare).
Este important ca ambele linii sa aiba aceeasi lungime si sa fie pozitionate intre doi copaci. Terenul de
joc trebuie sa fie relativ plat si situat Tn padure.

Echipele sunt Tmpartite folosind metoda ,Echipe alternante”.

Grupurile au la dispozitie 10 minute pentru a-si baricada linia de poarta cu crengi si orice altceva pot
gasi in padure.

Apoi incepe jocul propriu-zis: echipele se infrunta cu scopul de a plasa mingea in spatele liniei de
poarta a adversarului (ceea ce presupune depasirea baricadei). Nu toti membrii echipei se afla pe
teren 1n acelasi timp (metoda , Echipe alternante”).

Reguli

= Mingea poate fi pasata numai fhapoi.

= Daca mingea este blocata (de exemplu, intr-o situatie unu la unu), arbitrul fluiera, iar jucatorul care
detinea initial posesia mingii poate continua jocul (pasa inapoi).

= Doar jucatorul care are posesia mingii poate fi placat.

= Muscaturile, zgarieturile, loviturile cu piciorul si actiunile similare sunt interzise.
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= Fotografie de coperta / Fotografii: cu amabilitatea Grupului de tineret din Schinznach / Manuel

Meier

Weitere Informationen
Categorii
Jocuri si activitati
Etichete
Ora de sport

Vérsta
8-12 ani
13-16 ani

Numar de participanti
1-20
20-30

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Multa munca

Descarcare fisier
Nu exista descarcari de
fisiere
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