
Wy?cig z jajkiem

wiek: od 8 lat

ilo?? uczestników: 2 lub wi?cej

materia?y: ?y?ka i jajko dla ka?dego uczestnika

Przebieg gry
Ka?de dziecko dostaje jajko le??ce na ?y?ce.

Uczestnicy ustawiaj? si? na lini startu, na komend? biegn? do mety.

Uczestnik, którego jajko spadnie na ziemi? odpada z gry.

Wygrywa osoba, która jako pierwsza dotrze z ca?ym jajkiem na lini? mety.

Metody noszenia jajka
Sposób noszenia jajek nale?y dostosowa? do wieku uczestników.

na du?ej ?y?ce trzymanej w r?ce prawej dla dzieci prawor?cznych, lub w lewej dla lewor?cznych
na du?ej ?y?ce trzymanej w r?ce lewej dla dzieci prawor?cznych, lun w prawej dla dzieci
lewor?cznych
na ma?ej ?y?eczce trzymanej w r?ce prawej dla dzieci prawor?cznych, lub w lewej dla
lewor?cznych
na ma?ej ?y?eczce trzymanej w r?ce lewej dla dzieci prawor?cznych, lun w prawej dla dzieci
lewor?cznych
na du?ej ?y?ce trzymanej w ustach
na ma?ej ?y?eczce trzymanej w ustach

Organizuj?c zawody mo?na na kolejnych etapach podnosi? poziom trudno?ci.

?ród?o
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