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Apteczka

Co powinna zawiera¢ apteczka?

W zaleznos$ci od tego gdzie bedziemy i co bedziemy robi¢, moga
nam sie przydac rézne rzeczy. Oto kilka przyktadéw wyposarzenia
apteczki na rézne okolicznosci:

Wyposazenie podstawowe
Te rzeczy powinny sie znalez¢ w kazdej apteczce:

= plastry opatrunkowe
gaza opatrunkowa
bandaze dziane

bandaze elastyczne
chusta tréjkatna

koc termiczny (folia NRC)

Na wypad do lasu
Na te okazje oprdécz zestawu podstowowego najlepiej miec ze soba:

= co$ do usuwania kleszczy: moze to by¢ peseta, lub przyrzad do usuwania kleszczy - w aptekach
dostepne sg dwa rodzaje: z petelka, ktérg zaktada sie na kleszcza i delikatnie wyrywa, lub
zasysajgce, podobne do strzykawki.

= wiekszg ilo$¢ bandazy elastycznych, bo nieréwne podtoze sprzyja skrecaniu kostek

= woda do przemycia brudnych ran
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W tym przypadku oczywiscie nalezy by¢ przygotowanym na rézne oparzenia, wiec powinnismy miec
ze soba:

= chtodng wode do polewania oparzenia
= jatowg gaze (przed uzyciem moczymy jg w chtodnej wodzie)
= opatrunki hydrozelowe réznej wielkosci

Oczywiscie moga zdarzy¢ sie réwniez skaleczenia (np. przy ostrzeniu patykéw), dlatego warto miec tez
wiekszg ilos¢ plastréow i opatrunkéw, oraz peseta lub sterylna igta do wyciggania drzazg.

Na plaze
Cata apteczka powinna znajdowac sie w wodoszczelnym worku, zeby przez przypadek zawartos¢ sie
nie zamoczyta.

Nad wodg nalezy tez pamietac o jakims$ preparacie na oparzenia stoneczne, dlatego nalezy miec:

= krem z filterm (gdyby kto$ nie miat swojego)
= preparat na poparzenia stoneczne np. panthenol

Apteczka samochodowa
Wyposazenie zgodne z niemieckg norma DIN 13164, czyli takie jakie jest gtéwnie stosowane wUni
Europejskiej:

= 1 opakowanie plastréw 10x6 cm (8 szt.)
1 plaster 500x2,5 cm

2 opaski elastyczne 6 cm

3 opaski elastyczne 8 cm

2 chusty opatrunkowe 40x60 cm

1 chusta opatrunkowa 60x80 cm

3 kompresy 10x10 cm

1 opatrunek indywidualny G

3 opatrunki indywidualne M

2 chusty tréjkatne

1 nozyczki 14,5 cm

4 rekawiczek lateksowych

1 koc ratunkowy 160x210 cm

1 instrukcja udzielania pierwszej pomocy

Apteczka w wersji deluxe
Czyli taka, ktéra przyda sie np. na obozie z dzie¢mi.

lloSci poszczegdblnych elementdédw nalezy oczywiscie dostosowac do ilosci oséb, ktére moga
potrzebowac z niej skorzystac.

= plastry opatrunkowe réznych rozmiaréw
= plaster bez opatrunku

= opatrunek w sprayu

= gazy opatrunkowe réznych rozmiaréw



chusta tréjkatna
rekawiczki jednorazowe

woda utleniona

agrafki

nozyczki z tepym kohcem
peseta

sterylne igty

koc ratunkowy (folia NRC)

kreda, dtugopis, mazak

i wiele innych rzeczy :-)

NIE wktadac do apteczki

ustnik do sztucznego oddychania
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opatrunki nieprzywierajace (na duze rany)
opatrunki hydrozelowe na oparzenia

latarka (najlepiej taka zaktadana na gtowe)

instrukcja udzielania pierwszej pomocy w réznych przypadkach

= waty (bo jak kto$ uzyje jg do opatrzenia rany, to bedzie wiecej szkody niz pozytku, poniewaz sie do
niej przyklei i bedzie problem z wyczyszczeniem)

= |lekéw wydawanych na recepte

= lekéw, wody utlenionej, lub innych rzeczy po terminie przydatnosci

Zrédto

= grafika tytutowa: DamaPL
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