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Trusa de prim ajutor

Ce ar trebui sa contina trusa de prim ajutor?

in functie de locul in care ne vom afla si de activitatile pe care le
vom desfasura, ne pot fi utile diverse lucruri. lata cateva exemple
de continut al trusei de prim ajutor pentru diverse situatii:

Articole esentiale
Aceste articole ar trebui sa se regaseasca in fiecare trusa de prim ajutor:

= bandaje adezive
compresele de tifon
bandaje tricotate

bandaje elastice

bandaj triunghiular
patura termica (folie NRC)

Pentru o excursie in padure
Cu aceasta ocazie, pe langa trusa de baza, este recomandat sa luati cu voi urmatoarele:

= un instrument pentru indepartarea capuselor: acesta poate fi 0 penseta sau un dispozitiv special
pentru indepartarea capuselor - in farmacii sunt disponibile doua tipuri: unul cu o bucla pe care o
asezati peste capusa si o trageti usor afara, sau un dispozitiv de tip aspirator, similar cu o seringa.

= 0 cantitate generoasa de bandaje elastice, deoarece terenul accidentat creste riscul de entorse la
glezna

= apa pentru curatarea ranilor murdare
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in acest caz, desigur, trebuie sa fiti pregatiti pentru diverse tipuri de arsuri, asa ca ar trebui sa aveti la
indemana urmatoarele:

= apa rece pentru a o turna peste arsura
= tifon steril (fnmuiati-1 in apa rece Tnhainte de utilizare)
= pansamente cu hidrogel de diferite dimensiuni

Desigur, pot aparea si taieturi (de exemplu, atunci cand ascuti bete), asa ca merita sa ai la indemana
o cantitate suficienta de plasturi si pansamente, precum si o penseta sau un ac steril pentru
indepartarea aschiilor.

Pentru plaja
intreaga trusa de prim ajutor trebuie pastrata intr-o geantd impermeabild, pentru a te asigura ca
continutul nu se uda accidental.

Cand va aflati la apa, nu uitati sa luati cu voi ceva Tmpotriva arsurilor solare, asa ca ar trebui sa aveti:

= crema de protectie solara (in cazul in care cineva nu si-a adus propria crema)
= un produs pentru tratarea arsurilor solare, de exemplu pantenol

Trusa de prim ajutor pentru masina
Continut conform standardului germanDIN 13164, care este standardul utilizat Tn principal in Uniunea
Europeana:

= 1 pachet de plasturi, 10 x 6 cm (8 plasturi)
1 plasture, 500 x 2,5 cm

2 bandaje elastice, 6 cm

3 bandaje elastice, 8 cm

2 bandaje de pansament, 40 x 60 cm
1 bandaj de pansament, 60 x 80 cm

3 comprese, 10 x 10 cm

1 pansament individual de tip G

3 pansamente individuale, marimea M
2 bandaje triunghiulare

1 pereche de foarfece, 14,5 cm

4 manusi din latex

1 patura de urgenta 160x210 cm

1 manual de prim ajutor

Trusa de prim ajutor Deluxe
Cu alte cuvinte, una care va fi utila, de exemplu, intr-o tabara pentru copii.

Cantitatile fiecarui articol ar trebui, desigur, adaptate la numarul de persoane care ar putea avea
nevoie de ea.

= bandaje de diferite dimensiuni
= bandaje adezive fara pansament
= pansament sub forma de spray
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= pansamente din tifon de diferite dimensiuni
= pansamente neadezive (pentru rani extinse)
= pansamente cu hidrogel pentru arsuri

= bandaj triunghiular
= manusi de unica folosinta

= masca pentru respiratie artificiala

= apa oxigenata

= ace de siguranta

= foarfece cu varfuri rotunjite

= pensete

= ace sterile

= patura de urgenta (folie NRC)

= lanterna (de preferinta o lanterna frontala)

= creta, stilou, marker

si multe alte lucruri :-)

ghid de prim ajutor pentru diverse situatii

NU puneti urmatoarele lucruri in trusa de prim ajutor

= vata (deoarece, daca cineva o foloseste pentru a pansa o rana, va face mai mult rau decat bine,
intrucat se va lipi de rana si va fi dificil de indepartat)

= medicamente eliberate pe baza de reteta

= medicamente, peroxid de hidrogen sau alte produse a caror data de expirare a trecut

Sursa

= imagine de coperta: DamaPL

Weitere Informationen

Categorii
Tehnologie si activitati in aer
liber

Etichete

Primul ajutor
Sanatate

Sanatate

Trusa de prim ajutor
Dotari

Vérsta
Nu sunt disponibile date.

Numar de participanti
Nu sunt disponibile date.

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu sunt disponibile date.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier

Nu exista descarcari de
fisiere
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