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Angajamente - ,,Trifoiul” isi gaseste centrul

Dezvoltarea personalitatii liderului

»Frunza de trifoi” isi gaseste centrul

Pentru programul Tineret+Sport, dezvoltarea personalitatii liderului este o preocupare importanta si o
componenta esentiala a fiecarui program de formare continua. Noile module sunt, prin urmare,
dedicate valorilor si atitudinilor fundamentale. Discutie cu Barbara Boucherin, responsabila cu
formarea J+S.

Care este scopul angajamentelor obligatorii in sport? Barbara Boucherin: Tinerii practica sportul in
grupuri. Ei sunt motivati de interactiunea dintre ,,impreund” si ,,unul impotriva celuilalt” si se bucura
impreuna de succese, precum si fac fata esecurilor. Sportul inseamna: respectarea regulilor si a
ritualurilor, care nu numai ca fac posibila competitia in sine, ci si asigura colaborarea in echipa.
Derivam aceste reguli si ritualuri din viziunea noastra asupra comportamentului sportiv dorit. Acestea,
la randul lor, se bazeaza pe valori etice si atitudini fundamentale, care devin angajamente obligatorii
abia atunci cand le discutam si le formulam impreuna. Angajamentele ne permit, chiar si in situatii
critice, sa ne reamintim ce este important pentru noi si ce reguli dorim sa respectam.

Conducatorii nu poarta doar responsabilitatea tehnico-sportiva. Ei trebuie, de asemenea,
sa discute despre valori si sa le puna in practica.

Ce contributie poate aduce J+S?

Constat ca valori precum respectul, toleranta si corectitudinea sunt adesea puse la grea incercare
astazi in sportul profesional si de performanta. Ma deranjeaza cand mass-media relateaza cu placere
despre comportamentul necorespunzator al vedetelor. Si inca prea des se considera ,rafinat” sau
.creativ” faptul ca regulile nu sunt respectate sau ca se profita de zonele gri in propriul avantaj.

Nici in sportul de club si in cel pentru tineret corectitudinea nu este ceva de la sine inteles, ci trebuie
constientizata si inradacinata in randul tinerilor. Aceasta este o sarcina centrala a instructorilor J+S.
Acestia nu poarta responsabilitate doar Tn domeniul organizational si al tehnicii sportive. Ei trebuie, din
ce Tn ce mai mult, sa discute despre valori, sa defineasca modele si linii directoare si sa dea exemplu
prin atitudinile lor. In acest scop, J+S doreste s& puna la dispozitie cunostinte si instrumente pentru
punerea in practica prin tema de formare continua ,Angajamente”.
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Formarea continua in cadrul J+S se concentreaza pe sarcina principala a antrenorilor, cu scopul de a le
spori cunostintele de specialitate si competentele didactice. in plus, J+S a inclus in programul de
formare continua contributii generale privind dezvoltarea personalitatii antrenorului. in 1999 a debutat
ciclul tematic ,Personalitatea liderului”, cu contributii privind competentele sociale, de autocunoastere
si didactice. in acest sens, am ales ,trifoiul” ca simbol al celor patru competente esentiale ale
liderului. Pentru perioada de formare continua 2005/06, este acum randul temei ,,Angajamente”.
Trifoiul capata un centru, reprezentat de , Valori, atitudini fundamentale”, care influenteaza toate
competentele.

Un instrument pentru lideri

Trifoiul cu patru foi (competente personale, sociale, de specialitate si didactice) este un concept
familiar pentru liderii J+S. Acesta este acum completat cu un centru. Valorile si atitudinile
fundamentale, precum, de exemplu, consideratia, respectul, solidaritatea sau umanitatea, constituie
baza intregii noastre gandiri si actiuni. Prin tema ,Angajamente”, J+S 1i incurajeaza pe antrenori si
lideri sa devina constienti de atitudinile lor fundamentale si sa le modifice.

in special, acestia ar trebui

sa-si reflecte propriile atitudini fundamentale pe baza unor exemple

sa descopere o modalitate de a dobandi si de a experimenta atitudini fundamentale pozitive
impreuna cu grupul lor de antrenament prin intermediul ,,angajamentelor”

sa primeasca un ghid pentru gestionarea incalcarilor acordurilor stabilite de comun acord

sa se angajeze sa puna in practica aceasta tema in cadrul grupului lor

Frunza de trifoi isi capata centrul
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Weitere Informationen

Categorii
Conducere si pedagogie

Etichete

Dezvoltare
Personalitate
Conducatori

Echipa de conducere
Formare profesionala
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Vérsta

incepand cu varsta de 16 ani
Numar de participanti

Nu sunt disponibile date.
Biblia

Subiect:

Durata
Nu sunt disponibile date.

Material
Multa munca

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare
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