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Sa inveti sa jonglezi

Jongleria este o activitate care relaxeaza atat corpul, cat si mintea

JONGLING

= Ajutd la descoperirea si incurajarea abilitatilor naturale de coordonare
= Ajuta la dezvoltarea rabdarii si a increderii in sine

= Poate avea acelasi efect calmant ca si muzica

= Este o activitate ritmica, asa ca poate fi insotita de muzica

= Ajutd la eliberarea energiei in moduri creative

Ce ar trebui sa retina orice jongler:

= Cine scapa mingile nu da dovada de neindemanare, ci de progres. Asta arata ca procesul de
invatare este in plina desfasurare.

= Odata ce bilele sunt Tn zbor, ratiunea si procesele de gandire nu mai sunt necesare. Gandirea
consuma prea mult timp.

= Exercitiul este singura cheie a succesului.

Jonglerie continua:

= Arunca prima minge cu mana ta mai puternica si spune cu voce tare ,unu”.

= Cand mingea nr. 1 atinge punctul maxim al traiectoriei, arunca mingea cu mana ta mai slaba si
spune ,doi”.

Cand mingea nr. 2 atinge punctul maxim de Tnaltime, arunca a doua minge cu mana cu care esti
mai priceput si spune ,trei”.

Cand mingea nr. 3 atinge punctul maxim, arunca mingea din mana mai slaba si spune , patru”.
Cand mingea nr. 4 atinge punctul maxim, arunca a doua minge cu mana cu care te descurci mai
bine si spune ,cinci”.

Continua sa arunci si sa numeri.

Vezi imaginea de mai jos

NOTA: Ar trebui s& inveti, de asemenea, s& incepi cu doud mingi in mana mai slab&. Ar trebui sa poti
incepe si termina atat cu mana mai slaba, cat si cu cea mai puternica.
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Jonglerie continua
ErSIEn DU UUS UEHIGH
starkeren Hond wie beim \
vorhergehenden Schitt und
sag laut. »eins« @

Wenn Boll Nr_ 1 seinen

Q"A

Hohepunk! erreichl, wirf den
Ball aus der schwacheren
Hand und sag. azweic

Wenn Ball Nr. 2 seinen

Hohepunki erreicht, wirl den /“ k

2weiten Ball ous der
starkeren Hond und sog: -
sdrein
@
Wenn der Boll Nr. 3 seinen /p
Hohepunk! erreicht, wirf den
Ball aus der schwacheren &7
Hand und sog: sviers.

Wenn Ball Nr. 4 seinen ﬂ\t

Hohepunkt erreicht, wirl den
Ball aus der stérkeren Hond
und sog: sfinf«
Invata sa jonglezi

Weitere Informationen

Categorii
Jocuri si activitati

Etichete
Jongleria
Relaxare
Acrobatie
Coordonare
Activitate
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Vérsta
Nu exista date disponibile.

Numar de participanti
Nu exista date disponibile.

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata

Nu exista date disponibile.
Teren /imprejurimi

In spatii inchise

Material

Multa munca

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare
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