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Keine Stimmen

Descoperă puterea rugăciunii

pentru tine și echipa ta

Pași în prezența lui Dumnezeu – în cinci pași către o „întâlnire față
în față” cu Dumnezeu. Aici, în fața lui Dumnezeu, vei găsi energie
pentru tine și echipa ta.

Primul pas
Fii autentic înaintea lui Dumnezeu – fii sincer „Să ne apropiem, dar, cu o inimă sinceră.” Evrei 10:22

Deschide larg ferestrele ființei tale interioare, astfel încât Duhul lui Dumnezeu să poată intra. Condu
Duhul Sfânt prin locuința ta interioară, de la mansardă până în cel mai întunecat colț al subsolului. Fii
sincer, spune doar „da” sau „nu” și dovedește că Dumnezeu are dreptate în toate lucrurile. Asumă-ți
responsabilitatea pentru tine și pentru viața ta, nu invoca scuze. Așteaptă, nu te grăbi – timpul care se
întinde pe parcursul zilelor îi arată lui Dumnezeu cât de reală este preocuparea ta.

„Vărsă-ți inima înaintea lui Dumnezeu; El este încrederea noastră.” Psalmul 62:9

Dumnezeu este mai mare decât cea mai glorioasă și mai puternică gândire a imaginației noastre. El
este absolut înălțat deasupra tuturor. Așadar, când te prezinți înaintea Lui, lasă-te copleșit de slava lui
Dumnezeu. Apoi spune-I cât de glorios este – pentru că te afli în fața lui Dumnezeu.

„Varsă-ți”, acest cuvânt dă în plin în miezul problemei. Da, poți să-ți verși sufletul înaintea tronului lui
Dumnezeu. Fără fraze „pioase” acum, te rog, ci varsă totul, ca pe o pungă de cumpărături plină pe
care o golești. Totul cade afară: lucrurile cumpărate (și furate), portofelul, bonul de casă, firimiturile de
pe fundul sacoșei, pur și simplu totul – tutti quanti.

Verificare interioară

Chiar vrei să-L întâlnești pe Iisus Hristos? Vrei să-L lași pe Dumnezeu, în măreția Sa, să intre în tine?
Sunt cuvintele tale de închinare sincere? Poți să-I spui lui Iisus ce te mișcă? Dacă nu, spune-o cu toată
sinceritatea – revarsă-ți sufletul și roagă-te ca David:  „Cercetează-mă, Doamne, și cunoaște-mi inima;
pune-mă la încercare și cunoaște-mi gândurile. Vezi dacă umblu pe o cale rea și călăuzește-mă pe
calea veșnică.” Psalmul 139:23,24

Pasul al doilea

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/descopera-puterea-rugaciunii


Nu poți face asta fără credință – un „da” fără rezerve față de Dumnezeu

„Să ne apropiem cu credință desăvârșită.” Evrei 10:22 „...fără credință este imposibil să-I fim plăcuți
lui Dumnezeu.” Evrei 11:6

Al doilea pas către prezența lui Dumnezeu se numește credință, încredere. În capitolul 11 din Epistola
către Evrei (capitolul credinței), Biblia explică ce este credința

„Credința este o certitudine fermă a lucrurilor sperate și o convingere fără îndoială a lucrurilor
nevăzute.” Evrei 11:1

Această credință nu înseamnă „știu”, ci relația din care izvorăsc încrederea și siguranța. Credința în
Dumnezeu înseamnă: „Am o relație cu Dumnezeu. Trăiesc alături de El.” Ai încredere că Dumnezeu
este aproape de tine – chiar acum.

„Eu sunt cu voi în toate zilele, până la sfârșitul veacului.” Matei 28:20

Acordă-ți o jumătate de oră și desenează tot ce implică acest lucru.

Ai încredere că Dumnezeu te aude cu adevărat

„Domnul ascultă când Îl chem.” Psalmul 4:4

Alătură-te cu credință desăvârșită (credința este relația pe care o ai cu Isus) rugăciunii, având
certitudinea că Isus Hristos te ascultă fără rezerve și mereu cu o atenție proaspătă!

Ai încredere că Dumnezeu te înțelege cu adevărat.

„Căci nu avem un Mare Preot care să nu poată simpatiza cu slăbiciunile noastre...

De aceea, să ne apropiem cu încredere de scaunul de har, ca să primim milă și să găsim har la vreme
de nevoie.” Evrei 4:15,16

„Cu siguranță nimeni nu mă alungă!” – această afirmație trebuie luată în serios. Ea se referă la
experiențe dezamăgitoare, promisiuni încălcate, temeri și frustrări. O remarcă superficială, o privire
sarcastică – atâtea lucruri te pot face să te simți singur. Dar, pe măsură ce te rogi, poți ști că Isus te
înțelege. Biblia ne arată că El este Marele Preot.

Ai încredere că Dumnezeu își va împlini promisiunile.

„Orice ați cere în rugăciunea voastră, credeți doar că veți primi, și va fi al vostru.”

„Și când stați în rugăciune, iertați, dacă aveți ceva împotriva cuiva, ca și Tatăl vostru care este în
ceruri să vă ierte greșelile voastre.” Marcu 11:24,25

În clipa în care rugăciunile tale nu mai sunt simple ocazii sau recitări mărunte ale necredinței, ceața se
risipește și vezi promisiunile lui Dumnezeu. În astfel de momente, întinzi mâna și știi că ele sunt deja
împlinite.

„Ceea ce promite Dumnezeu, El este în stare să și împlinească.” Romani 4:21

Ai încredere că Dumnezeu nu greșește.

„El mă călăuzește pe calea cea dreaptă, pentru numele Său.” Psalmul 23:3

Pasul 3



Cu pielea și părul, ia-mă pe deplin – Consacrează-te lui Isus

„Să ne apropiem, cu inimile curățite.” Evrei 10:22

„Prezentați-vă trupurile ca o jertfă vie, sfântă și plăcută lui Dumnezeu.” Romani 12:1

„Tu mă iei, Iisuse, pe deplin pentru Tine.” – Știu că nu-ți place să-ți spun asta acum, dar dacă pui în
practică cele de mai sus, al treilea pas al rugăciunii va fi consecința.

Dacă tânjești după o trezire profundă, începutul zilei nu trebuie să fie sunetul vocii postului tău de
radio. Începutul zilei nu trebuie să fie faptul că te întinzi după ziar sau după vreo carte. Recunosc că
acest lucru nu a funcționat întotdeauna, și nici nu a fost întotdeauna posibil. Dar aceasta a fost
hotărârea mea fermă când am înțeles Coloseni 1:18b: „ca în toate lucrurile El – Iisus Hristos – să fie
primul.”

„Rugăciunea și devoțiunea sunt legate ca sufletul și trupul, ca inima și viața. Nu există rugăciune
adevărată fără devoțiune, și nu există devoțiune adevărată fără rugăciune.” (Puterea prin rugăciune,
E.M. Bounds, © Herold-Schriften-mission, Leun, pagina 5)

Prin stropirea cu sânge, vasele erau sfințite pentru Dumnezeu în Israel (Evrei 9:19-21). Deși acest act
nu a schimbat vasele în sine, le-a schimbat însă destinația. Dacă înainte erau vase de uz general,
după sfințire erau folosite exclusiv pentru slujba înaintea lui Dumnezeu.

„Dar El, Dumnezeul păcii, să vă sfințească pe deplin și să vă păstreze fără pată duhul, sufletul și
trupul, pentru venirea Domnului nostru Isus Hristos.” 1 Tesaloniceni 5:23

Viziunea biblică asupra omului ne oferă îndrumări practice cu privire la modul în care trebuie să
procedăm.

Duhul:În spațiul duhului meu, îmi exprim dorința de a fi umplut astăzi pe deplin de Duhul lui
Dumnezeu.

Sufletul: Îmi trec prin minte (concentrarea, memoria), exprimând dorința de a asculta voia lui
Dumnezeu cu voința mea și deschid către El spațiul sentimentelor mele, cerând să fiu păzit, căci nu
vreau să fiu stăpânit de sentimentele mele, ci să-L slujesc pe Dumnezeu cu sentimentele mele.

Trupul: Fie ca și trupul meu să fie astăzi un templu al Duhului Sfânt. În concluzie: „Acum Îți dau Ție,
Iisuse Hristoase, dreptul de a mă folosi – cum și unde dorești, fără să mă întrebi.”

Pasul 4
Eliberarea în sala tronului lui Dumnezeu

„Să ne apropiem fără teamă, cu conștiința curată.” Evrei 10:22

Când urmezi pașii de rugăciune indicați, s-ar putea ca, brusc, să reapară ceva din trecut, uitat de mult,
iar conștiința să-și facă simțită prezența. Te rog, nu face greșeala de a lăsa lucrurile să se acopere de
iarbă, deoarece o conștiință vinovată este o putreziciune urât mirositoare care corupe siguranța
credinței.

„Dar dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios și drept ca să ne ierte păcatele și să ne
curățească de orice nelegiuire.” 1 Ioan 1:9

Pe de altă parte, există oameni care au o conștiință prea sensibilă. Sau cred că numai cu o conștiință
vinovată față de Dumnezeu pot trăi într-o smerenie adevărată înaintea Lui; aceasta este o concepție
greșită. Copiii lui Dumnezeu trăiesc eliberați de o conștiință rea.



„Totuși, chiar și atunci când conștiința noastră ne acuză și ne declară vinovați, putem avea încredere
că Dumnezeu este mai mare decât conștiința noastră. El ne cunoaște intim.” 1 Ioan 3:30 (Hope for All)

Pasul 5
Împrospătare pură

„Să ne apropiem, spălați în trup cu apă curată.” Evrei 10:22

Nu este vorba aici de murdărie în sensul de crimă sau omor, ci de curățirea de praful vieții de zi cu zi –
îngrijorări, agitație, nepăsare, visare cu ochii deschiși fără sens etc. Este ca atunci când ne spălăm
mâinile: deși nu vedem murdărie vizibilă pe ele, le spălăm din când în când, iar asta ne revigorează.

„Voi sunteți curați datorită cuvântului pe care vi l-am spus.” Ioan 15:3

Cuvântul lui Dumnezeu este hrană.
„Omul nu trăiește numai cu pâine, ci cu orice cuvânt care iese din gura lui Dumnezeu.” Matei 4:4, G

Cuvântul lui Dumnezeu este super-GPS-ul vostru
„De aceea ar trebui să acordăm o atenție sporită cuvântului pe care îl auzim, pentru a nu ne abate de
la țintă.”

Cuvântul lui Dumnezeu este dovada
„Căci Dumnezeu a iubit atât de mult lumea, încât a dat pe singurul Său Fiu.” Ioan 3:16

„Dar acestea au fost scrise pentru ca voi să credeți că Isus este Hristosul, Fiul lui Dumnezeu; și,
crezând, să aveți viață în Numele Lui.” Ioan 20:31

Cuvântul lui Dumnezeu este lanterna MAG-Lite a Domnului
„Cuvântul Tău este o lampă pentru piciorul meu și o lumină pe calea mea.” Psalmul 119:105

Cuvântul lui Dumnezeu este furtunul de grădină al Domnului
„Isus a curățit Biserica prin baia de apă în Cuvânt, ca s-o prezinte înaintea Mea ca o Biserică slăvită.” 
Efeseni 5:26, 27

Sfatul meu: „Citirea în rugăciune” – roagă-te pe jumătate cu voce tare sau în tăcere, cu Biblia
deschisă. Citește, ascultă, roagă-te, fă o pauză, poate scrie ceva. Este o lectură plină de rugăciune, o
lectură în care asculți, o ascultare în care scrii, sau invers. Totul înseamnă a fi în fața lui Dumnezeu în
rugăciune, răspunzând și reacționând la ceea ce Dumnezeu îți spune chiar acum. Lasă-te curățat și
înviorat de aceasta.

Concluzie

„Viața mea cu Dumnezeu este o aventură continuă, și totul începe cu rugăciunea. Rugăciunea
regulată, dimineața devreme, singur cu El.” Fraza lui Bill Hybels este și experiența mea de viață. În
cinci pași către „tête-à-tête” cu Dumnezeu: Aici vei găsi energie pentru tine și pentru echipa ta. Pur și
simplu fă-o! Îndreaptă-te spre Dumnezeu.
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Weitere Informationen
Categorii
Credință și inspirație
Etichete
Dedicare
Rugăciune
Prezența lui Dumnezeu
Echipa
Energie

Vârsta
de la 16 ani
Număr de participanți
1–20
Biblia
Subiect:
Durată
Nu există date disponibile.
Material
Aproape fără efort

Descărcare fișier
Fișier disponibil pentru
descărcare
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