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Jocuri acvatice pentru cei care nu stiu sa inoate

Ce trebuie sa faci daca Tn grup se afla persoane care nu stiu sa
fnoate?

Introducere

Trebuie sa-i familiarizati pe incepatori cu apa. Cea mai buna modalitate de a face acest lucru o
reprezinta miscarile Tn apa si jocurile in care se poate sta in picioare Tn apa. De asemenea, nu trebuie
sa stati prea mult timp in apa. Cei care, in ciuda miscarii, se intepeneste, trebuie sa iasa imediat din
apa.

Nota: Aclimatizarea la apa trebuie sa fie o experienta pozitiva.

Jocuri potrivite pentru cei care nu stiu sa inoate

= Curse In apa pana la genunchi, solduri si piept
= Curse culcat in apa
= Jocuri de alergare in apa pana la genunchi

Referinta bibliografica

= Caiet de exercitii - Gustav Frog se arunca in apa! Module didactice pentru familiarizarea cu
apa
Familiarizarea cu apa si invatarea Tnotului ar trebui sa fie o experienta pozitiva pentru copii si sa le
ofere, totodatd, incredere in interactiunea cu elementul ap3. in acest caiet de exercitii, instructorii
cursurilor de familiarizare cu apa si de inot, precum si educatoarele de la gradinita, profesorii si
parintii vor gasi idei inspirate pentru invatarea elementelor de baza (respiratia, plutirea,
alunecarea, propulsia) si a sariturilor. ISBN 978-3-7252-0913-2, Fragment din carte
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Weitere Informationen

Categorii Vérsta Descarcare fisier
Conducere si pedagogie Nu exista date disponibile. Nu exista descarcari de
Etichete Numar de participanti fisiere
Apa Nu exista date disponibile. KI Generierter Inhalt
inot . o Continut
Securitate Aceasta informatie lipseste. Categorii
Grup ’ ' Etichete
Prevenire D _ o Varsta
Nu exista date disponibile. Numar de participanti
Material Biblia
Niciuna Durata
Material
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