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Jocuri de alergare in apa pana la genunchi
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Diverse exercitii de alergare Tn apa pana la genunchi.

A alerga dupa
Cand se alearga dupa, trebuie sa se respinga adversarii. Aici, iepurele urmarit trebuie sa se salveze
strecurandu-se printre picioarele unui jucator.

Barbat de culoare practicand scufundari
Se scufunda complet si poate fi doborat doar deasupra apei.

Zi si noapte

Jucatorii stau fata in fata, la o distanta de doua pasi, Tn apa. Arbitrul arunca intre ei o placa alb-negru.
Persoana care vede ziua pe partea sa trebuie sa fuga, iar cealalta persoana trebuie sa o urmareasca.
(cf. Alergare - ,Zi si noapte”)

Hetzball, Neckball, Schnurball
Fiecare arunca din locul in care se afla. Sfoara este la aproximativ 70 cm deasupra apei. Daca mingea
cade sub sfoara, se pierde un punct.

Alergare cu numere
Cereti celor doi jucatori cu numere sa duca mingea in centru.
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Weitere Informationen

Categorii
Jocuri si activitati

Etichete

Apa

Jocul de alergare
Joc de miscare
in aer liber

Vara

Vérsta

Nu sunt disponibile date.
Numar de participanti

Nu sunt disponibile date.
Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu sunt disponibile date.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier

Nu exista descarcari de
fisiere
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