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Keine Stimmen

Alergare de orientare și multe altele

Patru perspective diferite asupra alergării de orientare:

- Specii de animale sălbatice și păsări în contact cu alergătorul de
orientare
- Zone sensibile ale terenului
- Consecințe pentru trasarea traseului
- Calendarul ecologic al curselor de orientare 

Introducere
În ultimii ani, compatibilitatea sportului de orientare cu mediul înconjurător a fost analizată în detaliu.
Desigur, sportul de orientare, fiind un sport natural, nu reprezintă în sine o amenințare pentru natură.
Însă, alături de numeroșii alți utilizatori ai pădurilor, acesta reprezintă un factor care nu trebuie
neglijat. Prezentul document își propune să ofere îndrumătorilor Y+S sfaturi privind modul în care se
poate evita punerea în pericol a florei și faunei.

Acest articol este împărțit în patru secțiuni:

1. Speciile de animale sălbatice și păsări care intră în contact cu practicienii orientării
2. Zone de teren sensibile
3. Implicații pentru trasarea traseelor
4. Calendarul orientării ecologice

Primele două articole tratează biologia faunei sălbatice și noțiunile de bază din domeniul ecologiei.
Ultimele două articole prezintă aplicațiile practice ale acestor noțiuni, sub forma „învățămintelor și
beneficiilor” care decurg din ele. Diverse exemple de hărți, în special în articolul „Implicații pentru
trasarea traseului”, subliniază mesajele cheie ale textului. Amplasarea variată a punctelor de control
constituie cadrul de bază al fiecărui traseu de orientare. Adevărata provocare mentală constă însă în
problemele legate de alegerea traseului cu care se confruntă alergătorul și în cerințele de orientare
impuse de traseu în sine. Traseele pitorești de acces către linia de start și de sosire, precum și
amplasarea acestora, completează experiența de orientare. Din punct de vedere ecologic, este acum
necesar să se compare traseele, amplasamentele punctelor de control, locurile de start și de sosire cu
obiectivele de conservare stabilite în articolele:

Speciile de animale sălbatice și păsări cu care intră în contact orientatorul
Zonele de teren sensibile

au fost abordate în mod armonios. Traseul oferă cele mai bune posibilități în acest sens.
Responsabilitatea celui care trasează traseul este, prin urmare, foarte mare.

O bază esențială pentru elaborarea prezentului document a fost, printre altele, broșura „Der OL-Läufer
als Waldbenützer” (Orientistul ca utilizator al pădurii), prezentată de grupul de lucru „Waldbenützung”

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/alergare-de-orientare-si-multe-altele


al Federației Elvețiene de Orientare în 1982.

Concluzii

Simpla parcurgere a acestor articole nu poate fi suficientă pentru a transforma orientarea, un sport în
natură, într-un „sport de protecție a naturii”. Numai cei care învață să experimenteze și să înțeleagă
natura o pot proteja și respecta. În special antrenorii de orientare Y+S, împreună cu tinerii lor sportivi,
au cele mai bune posibilități de a face acest lucru. Un program complementar cursului sportiv, care
include jocuri și observarea păsărilor, plimbări în pădure alături de silvicultori, vânători, ornitologi și
biologi, poate îmbogăți și inspira tinerii.

Pentru propria lor formare continuă, antrenorii Y+S au acces la o gamă bine dezvoltată de cursuri
oferite de organizațiile de protecție a naturii și la o mare varietate de literatură de specialitate.
Implicarea personală într-o astfel de organizație poate contribui, de asemenea, în mare măsură la
înțelegerea ecologică.

Atunci când se planifică teste de anduranță și cursuri sportive de specialitate, este recomandabil să se
contacteze expertul coordonator cât mai devreme posibil. Această persoană poate oferi ajutor în cazul
întrebărilor rămase fără răspuns privind utilizarea pădurii și poate furniza date de contact ale
vânătorilor, silvicultorilor, biologilor, ecologiștilor, ornitologilor, precum și ale birourilor și organizațiilor
de protecție a naturii.

Specii de vânat și de păsări care intră în contact cu O-runner
Specii de vânat și de păsări care intră în contact cu zona de orientare de pe mal

Teren sensibil
Zone sensibile

Consecințe pentru montarea pe rețea
Consecințe pentru dispunerea elementelor pe pagină_02
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Calendarul de orientare ecologică
Calendarul de orientare ecologică
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Weitere Informationen
Etichete
Orientare
Ecologie
Natură
Mediu
Planificare

Vârsta
Nu există date disponibile.
Număr de participanți
Nu există date disponibile.
Biblia
Această informație lipsește.
Durată
Nu există date disponibile.
Material
Multă muncă
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Fișier disponibil pentru
descărcare
KI Generierter Inhalt
Conținut
Etichete
Vârsta
Număr de participanți
Biblia
Durată
Material

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/alergare-de-orientare-si-multe-altele

https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/%C3%96kologischer%20OL-Kalender.pdf
http://www.ehsm.ch%20

