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Alergare de orientare si multe altele

Patru perspective diferite asupra alergarii de orientare:

- Specii de animale salbatice si pasari Tn contact cu alergatorul de
orientare

- Zone sensibile ale terenului

- Consecinte pentru trasarea traseului

- Calendarul ecologic al curselor de orientare

Introducere

in ultimii ani, compatibilitatea sportului de orientare cu mediul inconjurator a fost analizata in detaliu.
Desigur, sportul de orientare, fiind un sport natural, nu reprezinta in sine o0 amenintare pentru natura.
insa, alaturi de numerosii alti utilizatori ai padurilor, acesta reprezinta un factor care nu trebuie
neglijat. Prezentul document isi propune sa ofere indrumatorilor Y+S sfaturi privind modul in care se
poate evita punerea in pericol a florei si faunei.

Acest articol este impartit in patru sectiuni:

1. Speciile de animale salbatice si pasari care intra in contact cu practicienii orientarii
2. Zone de teren sensibile

3. Implicatii pentru trasarea traseelor

4. Calendarul orientarii ecologice

Primele doua articole trateaza biologia faunei salbatice si notiunile de baza din domeniul ecologiei.
Ultimele doua articole prezinta aplicatiile practice ale acestor notiuni, sub forma ,invatamintelor si
beneficiilor” care decurg din ele. Diverse exemple de harti, Tn special in articolul ,Implicatii pentru
trasarea traseului”, subliniaza mesajele cheie ale textului. Amplasarea variata a punctelor de control
constituie cadrul de baza al fiecarui traseu de orientare. Adevarata provocare mentala consta insa in
problemele legate de alegerea traseului cu care se confrunta alergatorul si in cerintele de orientare
impuse de traseu in sine. Traseele pitoresti de acces catre linia de start si de sosire, precum si
amplasarea acestora, completeaza experienta de orientare. Din punct de vedere ecologic, este acum
necesar sa se compare traseele, amplasamentele punctelor de control, locurile de start si de sosire cu
obiectivele de conservare stabilite in articolele:

= Speciile de animale salbatice si pasari cu care intra in contact orientatorul
= Zonele de teren sensibile

au fost abordate in mod armonios. Traseul ofera cele mai bune posibilitati in acest sens.
Responsabilitatea celui care traseaza traseul este, prin urmare, foarte mare.

O baza esentiala pentru elaborarea prezentului document a fost, printre altele, brosura ,Der OL-Laufer
als Waldbenutzer” (Orientistul ca utilizator al padurii), prezentata de grupul de lucru ,,WaldbenUtzung”
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al Federatiei Elvetiene de Orientare in 1982.
Concluzii

Simpla parcurgere a acestor articole nu poate fi suficienta pentru a transforma orientarea, un sport in
natura, intr-un ,sport de protectie a naturii”. Numai cei care invata sa experimenteze si sa inteleaga
natura o pot proteja si respecta. in special antrenorii de orientare Y+S, impreuna cu tinerii lor sportivi,
au cele mai bune posibilitati de a face acest lucru. Un program complementar cursului sportiv, care
include jocuri si observarea pasarilor, plimbari in padure alaturi de silvicultori, vanatori, ornitologi si
biologi, poate imbogati si inspira tinerii.

Pentru propria lor formare continua, antrenorii Y+S au acces la 0 gama bine dezvoltata de cursuri
oferite de organizatiile de protectie a naturii si la 0 mare varietate de literatura de specialitate.
Implicarea personala intr-o astfel de organizatie poate contribui, de asemenea, in mare masura la
intelegerea ecologica.

Atunci cand se planifica teste de anduranta si cursuri sportive de specialitate, este recomandabil sa se
contacteze expertul coordonator cat mai devreme posibil. Aceasta persoana poate oferi ajutor in cazul
intrebarilor ramase fara raspuns privind utilizarea padurii si poate furniza date de contact ale
vanatorilor, silvicultorilor, biologilor, ecologistilor, ornitologilor, precum si ale birourilor si organizatiilor
de protectie a naturii.

Specii de vanat si de pasari care intra in contact cu O-runner
Specii de vanat si de pasari care intra in contact cu zona de orientare de pe mal

Teren sensibil
Zone sensibile

Consecinte pentru montarea pe retea
Consecinte pentru dispunerea elementelor pe pagina 02

Abb. 14 15
Beispiel einer netzartig kanalisierten Laufanlage.Bei dieser Bahnlequng grgierende Laufanlage mit haufigen Kanterrouten. Hier kann das Wild erst
findet das Wild mittem im Laufgebiet ruhige Stellen, die es nach kurzen Ruhe kommen, wenn es das Laufqebiet verlisst oder sich in Dickichte
Fluchtuegen erreichen kann.

driickt.
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Calendarul de orientare ecologica

Calendarul de orientare ecologica

Referinta sursa:

Continut: Herbert Bihl, expert Y+S, Tineret si Sport din Schaffhausen, 1986, Brosura privind

Manualul liderului

Drepturi de autor: ESSM, Magglingen, www.ehsm.ch

Weitere Informationen

Etichete
Orientare
Ecologie
Natura
Mediu
Planificare

Vérsta

Nu exista date disponibile.
Numar de participanti

Nu exista date disponibile.
Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Multa munca

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare
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